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O Editorial

Chéres amies et adhérentes JMP-France,

Imaginons une grande tapisserie africaine aux
multiples fils de couleurs, c’est ainsi que nous
pourrions définir le Nigéria. Avec ses 220
millions d’habitants, il est le pays le plus peuplé
d’Afrique, confronté a de nombreux défis.

Nos soeurs nigérianes vivent souvent des
situations de honte, d’oppression systémique,
de persécution religieuse, de pauvreté et
perdent espoir sous les lourds fardeaux
qu’elles portent.

A partir de Matthieu 11, 28-30 elles exhortent
les différentes communautés a travers le
monde a vivre le 6 Mars 2026 cette invitation :

« Venez ! Je vous donnerai le repos. »

Tout au long de la célébration il n'est pas
seulement question de trouver un
soulagement physique en partageant les unes
avec les autres nos fardeaux, nos soucis et
notre épuisement. Mais Jésus nous appelle a
venir a lui telles que nous sommes, déposer a
ses pieds tout ce qui nous pése.

Par sa grace, nous découvrirons alors un
« joug léger » dans sa promesse. Unies dans
I'amour du Christ, nos vies retrouveront la
confiance et la force d'étre dans nos
engagements, les mains et les pieds du Christ
dans un monde qui aspire a I'espérance et au
repos.

« Remercions le Seigneur jour apres jour. 1/
porte nos fardeaux, Dieu notre Sauveur ».
Ps 68, 20

Devant la résilience de ces femmes nigérianes
et leur courage de continuer a avancer malgré
leurs lourdes charges, nous ne pouvons que
nous rappeler le Ps. 139, 14 des femmes des
iles Cook et louer Dieu d'avoir créé des
femmes si merveilleuses et prodigieuses !

Christiane Brinkert, présidente JMP-France.

PS ! je vous encourage a suivre lactualité du
Nigéria, en particulier la situation des chrétiens.
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Le dossier « Venez ! Je vous donnerai le repos » a été préparé
par le Comité de la JMP du Nigéria en vue de la célébration 2026. Les
dossiers de la JMP sont congus pour étre utilisés uniquement dans le
cadre de programmes liés a la JMP et organisés par les comités
nationaux ou locaux et leurs organisations partenaires. Pour toute
autre utilisation, les documents du dossier JMP 2026 ne peuvent étre
reproduits sans l'autorisation du Comité international de la Journée
Mondiale de Priére (CI-JMP).

Des droits de reproduction limités sont accordés : I'étude biblique, la
célébration, les informations sur le pays, le programme destiné aux
enfants, I'ceuvre d'art et sa présentation par les artistes, les chants
composés par la JMP ainsi que les photographies, peuvent étre
reproduits sous forme imprimée ou électronique s'ils sont destinés a
des activités de la JMP en paroisse et en groupe et a condition que la
mention expresse des droits d’auteur en soit faite. Les comités
nationaux/régionaux de la JMP sont autorisés a revendre le matériel
reproduit aux fins du programme de la JMP.

Seuls les comités nationaux/régionaux de la JMP liés au CI-JMP
peuvent mettre en ligne tout ou partie du dossier 2026. Les comités
qui mettent en ligne le matériel, doivent s'assurer que les groupes et
les individus accédant a ce matériel en ligne rendent compte devant
leur comité national/régional.

Les chants suggérés pour la célébration et pour le programme destiné
aux enfants comprennent des informations sur les droits d'auteur,
transmises par les éditeurs. L'autorisation de reproduction ou de
traduction des chants doit étre obtenue auprés des éditeurs. Le CI-
JMP accorde uniquement l'autorisation de reproduire ou de traduire
les chants qui ont été composés, lorsque le but est qu'ils soient utilisés
pendant des célébrations et des animations de la JMP.

Toutes les offrandes ou tous les fonds collectés lors d'activités de la
JMP doivent faire I'objet d’'un rapport envoyé aux comités de la JMP.
*Les textes bibliques sont tirés de la TOB © Société biblique frangaise
— Bibli'O et Editions du Cerf, 2010.

Pour plus d'informations, merci de contacter :

World Day of Prayer International Committee

475 Riverside Drive Room 729 - New York, NY, 10115. USA
admin@worlddayofprayer.net - http://worlddayofprayer.net
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« Venez ! Je vous donnerai le repos »
Préparé par la JMP du Nigéria
6 mars 2026
Chéres sceurs dans le Christ,

Le materiel de la Journée Mondiale de Priere 2026 du Nigéria nous apporte une invitation
puissante tirée de Matthieu 11, 28-30. A une époque ou, dans le monde entier, les gens
portent de lourds fardeaux, nos soeurs nigérianes nous offrent des remarques
perspicaces sur la maniére de trouver le repos en Dieu.

En explorant différents types de fardeaux - la honte, I'oppression systémique, la
persécution religieuse, la pauvreté et le désespoir - les rédactrices nous aident a
comprendre a la fois le poids de la souffrance humaine et I'ampleur du repos divin. Leur
recherche nous montre qu'un repos véritable ne concerne pas seulement un
soulagement physique mais aussi une transformation, possible par la grace de Dieu et
le soutien de la communauté.

Vous trouverez ce théme magnifiguement exprimé dans toutes les composantes du
programme :

eLa célébration comprend les récits de trois femmes nigérianes : Béatrice, Jato et
Blessing. Leurs expériences révelent comment Dieu apporte le repos grace au soutien
de la communauté, a la foi et a I'espoir.

e L'étude biblique explore le repos divin depuis la création jusqu'a I'époque de Jésus, en
examinant les traditions sapientiales (la sagesse), puis la transformation par Jésus du
repos qui passe d'une série de regles rigides a une miséricorde libératrice.

e Le programme destiné aux enfants comprend des prieres, des histoires et d'autres activités qui aident
les enfants a comprendre comment ils peuvent a la fois recevoir puis transmettre le repos de Dieu aux
autres. Grace a des éléments interactifs, les enfants découvrent la riche culture du Nigéria tout en
explorant ce que signifie remettre ses fardeaux a Dieu et aider les autres qui sont fatigués.

e Le dossier sur le pays accorde une attention particuliere aux réalisations et aux luttes des femmes

nigérianes.

e Letravail artistique de Gift Amarachi Ottah illustre magnifiquement le theme en représentant les fardeaux
portés par des femmes d'origines diverses.

Le comité nigérian a su allier sa sagesse culturelle au besoin universel qu’est le repos. Grace a des symboles
tels que le bol en calebasse qui représente a la fois la subsistance journaliére et I'approvisionnement divin,
le comité nous rappelle que Dieu nous rencontre dans notre épuisement.

Alors que nous nous préparons pour la JMP 2026, puissions-nous apprendre a incarner l'invitation de Jésus :
« Venez a moi, vous qui étes fatigués ». Ensemble, devenons les relais du repos en Dieu dans notre monde

troublé.

Recevez, chéres sceurs, mes salutations dans la foi,

VetSES

Katie Reimer,
Directrice exécutive, WDPIC
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() LA IMP INTERNATIONALE

Le comité exécutif mondial est composé d’'une
présidente, Joyce Larko Steiner (Ghana), premiére
présidente africaine de notre mouvement, élue en
2022, d’une trésoriere, des deux co-présidentes de
chacune des sept régions mondiales JMP, de la
directrice exécutive, Katie Reimer et son assistante
Samantha Figueroa. Ces 2 derniéres sont les seules
personnes salariées du comité international. Le
mandat de toutes ces bénévoles est de cing ans.

La JMP mondiale en 2024 préparée par la
Palestine, peut se résumer dans le tableau ci-
dessous (analyse faite a partir du retour des
questionnaires des différents pays).

Pays : 83

|
W

Célébrations :
10.806

‘Je vous prie... supportez-vous les uns les autres
dans lamour”., Lorsque ce théme a émergé pour la
Journée Mondiale de Priere 2024, tiré de la lettre de
Paul aux Ephésiens, aucun d'entre nous n'aurait pu
savoir avec quelle puissance il s'adresserait a nous
dans la situation de dévastation qui a frappé la
Palestine. A travers le témoignage de nos sceurs
palestiniennes, ces mots ont pris un sens nouveau
au fur et a mesure de l'intensification des conflits
mondiaux. En réfléchissant a ce theme, observant
les conflits se dérouler, non seulement en Palestine,
mais aussi dans le monde entier, je me suis posé la
question : ou sont les vrais disciples du Christ ?
Vivons-nous par les enseignements du Christ ?
Qu'aurait fait le Christ s'il était ici sur terre avec
nous ?

J'ai du mal a trouver des réponses faciles a ces
questions, comme beaucoup d'entre vous, j'en suis
sdre.

Pourtant, le passage d'Ephésiens 4, 1-3 nous guide
dans ce voyage que nous entreprenons ensemble.
Nous sommes appelés a avancer dignement dans
notre glorieuse vocation - non pas par de grands
gestes, mais par la pratique quotidienne de Ila
patience, de la douceur et de [I'humilité, en
s'efforcant de maintenir I'unité de I'Esprit dans le
lien de la paix.
Joyce Larko Steiner

() LA IMP EUROPEENNE

Activités et expériences des représentantes
européennes au comité exécutif mondial (WDPIC)
entre juin 2022 et juin 2025.

Rencontres et Evénements

o Participation a la conférence du Conseil
cecuménique des Eglises a Karlsruhe.

e Célébration du 70e anniversaire de la IJMP
Autriche avec 250 participants.

e Conférence en Pologne pour le 60e
anniversaire de la JMP Pologne.

Communication et Collaboration

e Echanges réguliers avec les femmes WDP
d'Europe.

e Création d'un calendrier de I'Avent avec des
chants de Noél.

e  Prieres pour la paix chaque lundi a 21h.

Projets et Initiatives

e Cours de guérison des traumatismes avec des
participantes de quatre pays.

e Préparation pour le service JMP 2024 avec des
thémes de priére.

Réunions et Planification

«  Réunions mensuelles en ligne pour préparer la
rencontre a Edimbourg.

e Participation a  plusieurs  événements
internationaux, comme par exemple une
conférence a Montréal pour présenter la JMP a
travers ses principes directeurs, ses chants, ses
créations artistiques.

e Préparation du matériel pour 2027 avec une
réunion prévue prés de New York.

Célébrations et Anniversaires

e Célébration des 50 ans de la JMP en Roumanie
avec des invités d'Autriche et d'Allemagne.

o Evénements marquants soulignant
I'importance de la priére et de I'action.

e Renforcement des liens entre les comités pour
une JMP plus forte.

Edith TOTH et Senka PETERLIN
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() PARTENARIAT DE PRIERE

Depuis les années 1990, un partenariat unique a
été mis en place par la Conférence européenne de
la Journée Mondiale de Priere. Ce partenariat
repose sur une relation de soutien mutuel,
de priére partagée et de solidarité entre femmes de
différents pays. Elles s’engagent a :

e prier les unes pour les autres,

o s'informer sur les réalités de vie des femmes
dans leur pays partenaire,

e construire une coopération fondée sur
la confiance, le respect et la compréhension
interculturelle.

Des actions concrétes accompagnent ce lien

échanges de matériel JMP, participation a des

événements, envoi de mails d'information et de
prise de nouvelles...

La JMP France a pour partenaire la Grece et

la Russie.

Le contexte

géopolitique actuel

rend difficile les
contacts avec |la

Russie. A dire vrai,

depuis notre visio en

2018, nous n'avons

plus de nouvelles du

comité russe.

Les contacts avec les

grecques restent

sporadiques mais la conférence européenne de juin

2025 a été I'occasion de renouer les liens.

Ce partenariat demande persévérance, écoute
et ouverture mais il est une source précieuse
d’enrichissement spirituel et humain.

Le partenariat se manifeste lors de nos célébrations
par un objet symbolique (drapeaux, icone, objets
artisanaux...). Vous étes invité a rappeler
I'existence de ce lien afin d'encourager les
participants a prier aussi pour les comités JMP
nationaux.

Tout au long de l'année vous
pouvez rester attentive aux
événements dans ces pays
(lecture d'articles de journaux,
émissions de télé, reportages,
livres...), afin de les porter dans
la priere. Nous avons notre role a
jouer méme si nous n'en voyons
pas les effets !

Lundi - Priére pour la paix

Chaque lundi a 21h, nous vous invitons a prendre
un moment pour prier pour la paix, seule ou en
groupe. Une bougie est allumée sur notre page
Facebook pour symboliser notre espérance et
notre engagement.

Dans un monde marqué par les conflits et les
injustices, cette priere hebdomadaire est un acte
de foi, de solidarité et d’espérance.

Rejoignez-nous chaque lundi a 21h

Allumez une bougie

Priez pour la paix

Partagez I'appel autour de vous

www.facebook.com/JourneeMondialeDePriereFrance/

O « seUDIS EN NOTIR »
Ensemble contre la violence

Chaque jeudi, habillons-nous de noir pour
dire NON a la violence, au viol et aux injustices
sexistes. En rejoignant la campagne mondiale
«Jeudis en noir », initiée par le Conseil
(Ecuménique des Eglises
et soutenue par la JMP,
nous  affirmons
solidarité avec toutes les
femmes, jeunes filles et
enfants

violences.

Vers un monde sans
notre viol ni violence
JEUDIS

EN NOIR
victimes de €> <3
N

Le noir devient ici la couleur de la résistance et
de la résilience. Il symbolise notre engagement
pour un monde plus juste, plus slr, ou chacune
peut vivre sans peur.

Portez du noir.

Portez un badge.

Partagez votre photo avec les hashtags
#ThursdaysinBlack et #WCC.

Soyez une voix pour celles qui n’en ont pas.
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() PRINCIPES FONDAMENTAUX DE LA JMP

"A la base, l'engagement des femmes
chrétiennes : elles savent exprimer leur foi en
Jésus-Christ et évoquer ce qu'elles vivent dans
la priere et la célébration devant Dieu et en
communauté.

O Ecouter et s’exprimer : la priére s'enracine
dans I'écoute de Dieu et I'écoute de chacune.
Lors de la JMP, nous écoutons la Parole de Dieu
ainsi que les voix des femmes partageant leurs
espoirs et leurs craintes, leurs joies et leurs
peines, leurs projets et leurs besoins.

() Etre fidéles et inventives : rester fidéle au
texte de la célébration par égard aux femmes
qui l'ont rédigé. La fidélité au texte n'est pas
incompatible avec I'approche créative de la
célébration JMP. Cette démarche stimule une
priere cecuménique vivante et renforce la
solidarité cecuménique au niveau local et
mondial.

O Oser étre ouvertes et accueillantes exige
de dépasser nos propres résistances, de
surmonter les obstacles, de traverser les
frontieres et de saisir I'ampleur et la profondeur
de I'expérience chrétienne.

O Partager permet de donner et de recevoir. En
partageant priére, musique, art et culture, nous
découvrons nos points communs et nos
différences, sources de louange et
d’enrichissement. Grace a l'offrande JMP, les
ressources des unes sont ainsi partagées avec
d'autres femmes et enfants dans le monde
entier.

Ab

( ’Construire une confiance réciproque : la
confiance que Dieu place en nous, hous donne
la capacité et le courage de nous faire
confiance les unes aux autres. La confiance est
I'attitude-clé pour créer d'authentiques
relations cecuméniques.

"IAEtre des chrétiennes dans un monde
multireligieux : les femmes de la IJMP se
concentrent sur la priere des chrétiens. Les
personnes d‘autres croyances ou religions
désirant participer sont les bienvenues.

( ’S’engager a apprendre : chaque année, la
JMP donne l'occasion aux femmes de connaitre
la vie des habitants d‘autres pays,
d’appréhender d’autres expressions de la foi
chrétienne, les causes des problemes sociaux,
les questions brilantes du monde et les
maniéres de les aborder. Chaque fois, le theme
de la célébration JMP invite a approfondir
différents aspects de la théologie chrétienne
dans un effort d’apprentissage et de recherche
cecumeénique.

"Promouvoir I'action responsable : par la
JMP, chaque femme est invitée a s’engager et
a offrir ses talents, son temps et ses
compétences, inspirée par la devise de la JMP
« s'informer pour prier - prier pour agir ». En
cheminant pas a pas, les femmes expriment
tout a la fois courage et espérance et ce, pour
la gloire de Dieu.

W
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OLA RENCONTRE EUROPEENNE - JUIN 2025

;’cw.;wgmyw Agnes et moi avons eu l'immense
& P E privilege de participer a la rencontre
e européenne de World Day Of Prayer

S0 0NNl (WDP), du 11 au 16 Jum 2025.
MEETING [l
d’une trentaine de 3 Ay

pays se sont retrouvées dans la

prestigieuse University of
Edinburgh, pour partager leurs
expériences, leurs joies, leurs

difficultés aussi, de célébration JMP
dans leurs nations respectives.

Mais nous avons aussi eu la joie de
faire la connaissance de Joyce Larko
Steiner, Présidente Mondiale, 1°*
femme africaine a accéder a cette
fonction, et aussi
de voir Katie
Reimer, Directrice
| Exécutive basée a New York.
L'occasion de nous rappeler les
principes directeurs de notre
mouvement, (vous les trouverez
également dans ce cahier de préparation). L'occasion
aussi de prendre réellement la mesure du caractére
mondial de la JOURNEE MONDIALE DE PRIERE (JMP)
— WORLD DAY OF PRAYER (WDP).

Nos présidentes européennes aussi, Edith
(Roumanie) et Senka (Croatie) ont mis toute leur
énergie a organiser nos journées en nous invitant a
travailler ensemble, en mélangeant savamment les
différents pays autour
des tables.

Notre reconnaissance va
également au comité
écossais, sans qui cette
rencontre n‘aurait pas eu
lieu.

Suzanne, Marjorie, Ann,
Margaret, Ireen, et jai

oublié les prénoms
des autres, se sont
mises en quatre
pour que tout soit
au point.

Un programme
chargé, varié, et
pour nous, pas
question de baisser la garde, tout était en anglais,
mais chaque oratrice avait sa maniere particuliere de
le parler : Joyce I'africaine, Katie 'américaine, Edith
la roumaine, Senka la croate, les germanophones, les
baltes, les slaves et... nous, les frangaises !

Le premier jour, jeudi, était consacré au
mouvement dans sa dimension mondiale, I'histoire
et l'origine de WDP, avec un rapport de chaque
instance, WDP International, WDP Europe, et
chaque pays a présenté son activité depuis la
derniére rencontre. Les écossaises nous ont
présenté Edimbourg en vue de notre escapade
touristique prévue pour le lendemain.

Un moment avait aussi été réservé pour nous
entretenir avec notre pays partenaire, et nous
avons pu échanger avec Magdalina la grecque, pour
développer notre partenariat de priere.

Le vendredi, c'était le jour du
Nigéria, objet de notre
prochaine célébration. Une
étude biblique sur le texte de
Matthieu 11, 28-30 nous a été
donnée par Ulrike Bechmann,
professeure émérite a la
Faculté de Théologie
Catholique de Graz (Autriche).
Ulrike a aussi dirigé la JMP
aIIemande (WGT) pendant une dlzalne d’années,
dans les années 90. o e

Puis, une missionnaire, Sister
Michelline, nous a présenté
son travail au Nigéria.
L'aprés-midi, nous avons pu
visiter cette belle ville qu'est
Edimbourg, et la soirée fut
totalement nigériane avec Ia
venue dun

presente leur pays
‘par la danse, la
' musique, la cuisine,
mais aussi par des
exposés illustrés sur
les atouts et les
difficultés de ce

pays.

Le samedi matin fut consacré a I'événement qui se
prépare pour 2027 : le centenaire de notre
mouvement. Le théme : « United prayer for justice
and peace », a été évoqué dans une étude biblique
d’Elaine Duncan, de la Scottish Bible Society. Ce fut
aussi le moment de parler « finances », pour
I'International comme pour I'Européen.
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L'aprés-midi, nous nous sommes réparties en

ateliers :

- Echanges sur des sujets actuels : la prévention
de la violence / Un leadership inspirant, lorsque
les dirigeants montrent l'exemple, les autres
suivent / Intelligence artificielle, son application
en JMP / limportance du sourire / sécurité
alimentaire / perspective chrétienne sur les défis
environnementaux.

- Travaux manuels : fabrication de bracelets de
priere, peinture sur galets, Croix celtique en
point de croix a transformer en carte, drapeau
écossais, ou danse.

Et le samedi soir fut un morceau d‘anthologie !
Nos sceurs du comité Ecosse avaient organisé un
Scottish Ceilidh, et nous avons dansé aux rythmes
et aux sons chauds des instruments du Blackford
Fiddle Group.

Dimanche matin, nous sommes allées vivre un
office dominical dans une église d’Edimbourg de
notre choix. Pour notre part, nous sommes allées a
I'Eglise St John, de la Scottish Church, qui avait
programmé un office entierement chanté par une
chorale d'une quarantaine de personnes. Moment
magique !

L'apres-midi a été marquée par une premiéere
approche de la célébration 2027 et nous avons pu

échanger sur la problématique d‘apporter un
renouveau dans nos effectifs et comment encourager
des jeunes femmes a s'engager en JMP.

En fin d’aprés-midi, ce fut déja le moment de cloturer
ces jours intenses, par une célébration au cours de
laquelle nous avons prié le Notre Pére toutes
ensemble, chacune dans sa propre langue. Moment
tres fort...

Lundi matin, «mot de la fin» et envoi -
bénédiction. Puis, les départs se sont succédés, non
sans effusions et promesses de rester en contact.
Nous sommes rentrées chacune dans son pays, la
téte pleine de merveilleux souvenirs, convaincues
que la JMP est une grande famille a travers le
monde, capable de réaliser de grandes choses et
d’apporter sa part a la réconciliation entre les
peuples, et la paix dans ce monde, au nom de notre
Seigneur Jésus-Christ.

Annie VIERLING et Agnes THIRION

L’ATELIER : IMPORTANCE DU SOURIRE

Journée Mondiale de Priere France Nigéria 2026 — page 8



) L'ASSOCIATION
JMP-FRANCE

La Journée Mondiale de Priere est un événement (le
premier vendredi de mars) mais aussi, en France,
une association dont les statuts sont déposés au
Tribunal d'Instance de Strasbourg.

RN-AG 2024 a CREHEN

Chaque année a l'automne, I'association invite ses
membres a une Rencontre Nationale et convoque a
une Assemblée Générale (RN-AG). L'annonce de
cette rencontre avec la date est déja inscrite dans le
livret de célébration de I'année précédente.

Les membres du comité directeur sont élues pour
trois ans, renouvelables en principe jusqu’a quatre
fois.

Les missions du comité directeur : proposer les
outils nécessaires a l'organisation de la Journée
Mondiale de Priere. Une grande attention est portée
a la traduction et a la rédaction du matériel. Le
comité choisit également les chants et les projets
d’offrande, proposés lors de la célébration de mars.

- X

NOUVEAU COMITE - OCTOBRE 2024

Notre comité a vu arriver cette année Claire
HERRENSCHMIDT et Patricia GRATAS.

() LES REGIONS JMP
EN FRANCE

Le comité veille a soutenir au maximum les régions
JMP de France et leurs correspondantes régionales,
afin de structurer et vivifier la JMP.

Le département de résidence est en principe lié a la
« région JMP ». Toutefois pour une question de
proximité, certaines préferent se joindre a la région
limitrophe.

Six régions ont organisé des rencontres régionales
cet automne et une région a organisé aussi une
rencontre en visio.

Les rencontres en visio rassemblent chaque année
entre trente et cinquante personnes de toutes
régions de France et de Guadeloupe. Ces rencontres
permettent aux personnes éloignées de participer, de
partager et aussi de se sentir moins seules. La JMP
est une grande communauté qui se soutient dans la
priere. L'organisation d‘une rencontre en Vvisio
demande moins de préparation qu‘une rencontre en
présentiel, surtout pas besoin de rechercher un lieu,
pas de déplacement, pas de repas et verre d'accueil
a préparer. Les membres du comité sont la pour vous
soutenir dans l'organisation et vous donne accés aux
outils informatiques pour cette organisation.

N‘oubliez pas d’annoncer vos rencontres régionales
aupres du comité, les annonces paraissent sur le site
JMP a la rubrique : « les rencontres ».

IESFAGNE
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Région 1 | Départements : 75-77-78-91- | Région 6 | Départements : 01-03-42-63-69-
Ile de 92-93-94-95 Centre-Est | 71-73-74
France | pline CHASSAGNOT, Liza ANZALA | Nord Loli CASADO et Héléne GOUIJON
Contact jmp-region1@Ilaposte.net sud Contact jmp-regionén@laposte.net
Rencontre régionale, 2éme samedi Départements : 07-26-38-43
de janvier Esther BERNARD
Contact jmp-region6sud@gmail.com
Région 2 | Départements : 02-08-10-27- | Région 7 Départements : 16-17-19-23-24-
Nord 51-59-60-62-76-80 Sud-Ouest | 33-40-64-79-86-87
Sibylle CHAMPIN
Correspondante non nommée Contact jmp-region7n@laposte.net
Contact Rencontre régionale 1er mardi de
décembre
Région 3 | Départements : 14-22-29-35- | Région 8 | Départements: 09-11- 12-15-31-
Ouest 44-49-50-53-56-61-72-85 Midi- 32-46-47-65-66-81-82
Marie DESPLANCHE Pyrénées | Bernadette VIGUIER
marie.desplanche@gmail.com Contact jmp.region8@gmail.com
Région 4 | Départements : 18-28-36-37- | Région 9 Départements : 04-05-06-13-30-
Centre 41-45-58-89 Provence- | 34-48-83-84
Sophie SOULA, Régine AMOURET, | Méditer- Marie-Francoise DELAPORTE et
Marie-Brigitte LOIRET ranée Bernadette BLANC
Contact Contact jmpregion9@Ilaposte.net
journeemondialedepriere37@gmail.
com
Région 5 | Départements : 21-25-39- 52- | Région 10 | Corse, Nouvelle-Calédonie, La
Est 54-55-57-67-68-70-88-90 Réunion, Guadeloupe, Guyane,
Elisabeth MONHART, Claudine Maroc...
JACQUEY
Contact jmp-region5@laposte.net Contact
Rencontre régionale 2™ samedi de impfrance@journeemondialedepriere.fr
Jjanvier

Mission des correspondantes régionales

1. Participer a la RN-AG et en faire un compte rendu au niveau local via un courriel, un courrier ou une
rencontre régionale.

Diffuser les messages du comité national vers le local.

ounhwn

Etre un relais de communication entre le local et le comité et les partenaires cecuméniques.
Encourager la communication entre les groupes.

Encourager la participation a la RN-AG.

Organiser une rencontre régionale.

Modalités d'élection

Chaque correspondante régionale est élue pour une durée de 4 ans renouvelable. L'élection a lieu lors de la
rencontre régionale ou a défaut lors de la rencontre nationale. Peuvent voter les membres a jour de leur
cotisation. La présidente JMP-France est informée par courrier du résultat des votes.

Beaucoup de correspondantes ont arrété leur engagement pour des raisons de santé ou d’'age. Nous les
remercions pour ce qu'elles ont apporté a la JMP. Mais I'inquiétude est grande pour le devenir des
régions JMP en France, il faudrait trouver des remplacantes. N'hésitez pas a joindre la présidente pour
savoir en quoi cela consiste. Aucun déplacement n’est nécessaire dans I'année, sauf de participer dans la
mesure du possible a la RN-AG d’octobre. Les communications avec le comité se font en visio.
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() LE MOT DEs
TRESORIERES

Message de Karen :
Chéres amies,

C'est avec une immense gratitude que je vous
adresse ce message en tant que trésoriere de la
Journée Mondiale de Priére France. Chaque année,
nous nous réunissons pour prier et récolter des
fonds en faveur d'un pays différent et cette année
ne fait pas exception. Votre générosité et votre
engagement continuent de faire une différence
significative dans la vie de hombreuses personnes
a travers le monde.

En tant que trésoriere, j'ai le privilege de voir de
prés l'impact de vos dons. Grace a votre soutien,
nous avons pu financer des projets essentiels pour
les Iles Cook tels que le soutien pour des
personnes en situation de handicap, pour les
femmes qui souhaitent mettre en avant leur
culture mais aussi pour la lutte contre les violences
domestiques des cookiennes en Nouvelle-Zélande.
Nous avons pu aussi continuer de soutenir la
Palestine, le Liban (créche, personnes déplacées).
Cette année, notre attention se porte sur le
Nigéria, un pays qui fait face a des défis
considérables. Votre contribution permettra de
soutenir des programmes vitaux qui apporteront
espoir et amélioration des conditions de vie pour
ses habitants. Ensemble, nous pouvons faire une
différence et montrer que la solidarité et la
compassion transcendent les frontieres.

Je tiens a remercier chacune d'entre vous pour
votre dévouement et votre générosité. Votre
engagement envers la Journée Mondiale de Priere
est une source d'inspiration et de force.
Continuons a prier et a agir pour un monde
meilleur.

Je laisse la plume a ma meilleure coéquipiére sans
qui je ne pourrais pas mener a bien mon travail.
Merci Annie de nous donner toutes les consignes
dont nous avons besoin pour la bonne suite des
reglements des factures, des cotisations ou des
remises d’offrandes.

Karen Etcheverry

Message d’Annie :

Au risque de me répéter, je ne vais pas modifier
mon discours par rapport a lIan dernier. Merci,
merci du fond du cceur a toutes celles d’entre vous
qui m'ont ajouté des mots d’encouragement et de
remerciement dans leur envoi de réglements. Et
comme l'an dernier, je nai pas eu le temps de
répondre en retour !

Notre binbme avec Karen fonctionne toujours aussi
bien et notre enthousiasme a travailler ensemble
est intact.

Je vous rappelle les recommandations pour la
bonne marche de la trésorerie de la JMP.

Votre offrande

Comptez |'offrande toujours a deux des la fin de la
célébration.

Le montant de l'offrande récoltée peut Etre
annoncé durant le moment de convivialité qui suit,
sinon vous pouvez toujours trouver une autre
maniere de I'annoncer ultérieurement.

Pour I'envoi de votre offrande :

Remplissez les bordereaux "Offrande/facture JMP
2026" qui se trouvent a la derniere page de ce
cahier. Précisez bien sur chaque bordereau,
la correspondance entre le lieu de
célébration et le numéro de votre facture de
matériel.

PRIVILEGIEZ LE VIREMENT BANCAIRE : plus
rapide, pas de délai bancaire, pas de frais d’envoi
pour vous, pas de risque de perte de courrier.

Effectuez 2 reglements distincts :

e |'un pour la facture du matériel en précisant
"reglement facture n°xxxx" ; lieu de
célébration correspondant.

e |'autre pour I'offrande en précisant «offrande
JMP 2026, le lieu de célébration, ville et
code postal>» et le numéro de facture de
matériel correspondante.

Vous pouvez toujours envoyer vos reglements par
chéque a I'adresse suivante :

Annie VIERLING,

co-trésoriere JMP

1 Rue du Petit Magmod

67610 LA WANTZENAU

Tous les reglements se font impérativement
a l'ordre de JMP FRANCE et sont adressés a
la co-trésoriére.

Pour joindre les trésorieres, une adresse courriel :
tresorierejmpfrance@journeemondialedepriere.fr .
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Frais de fonctionnement des groupes :
Les frais que vous engagez ne peuvent pas
étre déduits de l'offrande recueillie. Seule
exception : la déduction du montant de la facture
du matériel commandé si vraiment vous ne pouvez
pas faire autrement. Mais dans ce cas, dites-le
quand vous envoyez l'offrande. Aucun autre
frais ne doit étre déduit.

Certaines paroisses reglent la facture. Mais dans ce
cas, assurez-vous que le reglement soit bien fait.
Certaines d’entre vous vendent a prix modique
livrets et cartes postales, ce qui couvre une partie
des dépenses. D’autres vendent de délicieuses
confitures « maison », des gateaux... les idées ne
manquent pas, vous en aurez peut-étre d'autres !
Rappelons-nous I'article 4 du Reéglement
Intérieur stipule que « les groupes organisant
une célébration JMP sont moralement tenus de
reverser |'offrande recueillie a la trésoriere de
I'association dans un délai de deux mois ».
Lors de la JMP, toute vente — autre que celles
destinées a soutenir la JMP — est interdite.
Pas d’envoi en courrier recommandé,
uniquement en lettre suivie ou lettre simple.
Dernier conseil : N'oubliez pas d'effectuer vos
reglements avant le 31 mai, pour nous éviter
d’avoir a gérer des impayés a un moment ou nous
sommes déja en pleine élaboration du matériel de
la célébration suivante. Au moment ou j'écris, il
reste toujours quelques factures impayées !
Les remerciements :

Vous trouverez a la fin du livret de célébration les
retours des associations a qui le comité JMP a
reversé vos offrandes, regus avant le 30 juin. S'ils
arrivent plus tard, nous les mettrons dans la lettre
de février mais aussi sur le site JMP- France a la
rubrique « actualités ».

Cette page « finances » est écrite pour
faciliter nos échanges et répondre a vos
questions. Les trésorieres et toutes les
membres du comité sont a votre disposition,
n’hésitez pas a les solliciter.

Merci a vous, chéres adhérentes et a vous toutes
qui ceuvrez pour le mouvement JMP. Merci pour
tout ce que vous faites. Le comité JMP FRANCE
vous est reconnaissant pour votre engagement et
votre fidélité.

La cotisation

Pourquoi cotiser ?

L'appartenance a une association loi de 1901 ou
comme dans le cas de la Journée Mondiale de
Priere, association de Droit Local Alsacien, se
matérialise par le versement d’une cotisation
annuelle. Attention! La période couverte par
votre cotisation s'étend du 1°" aoiit de I'année
en cours au 31 juillet de I'année suivante.

Cette cotisation donne le droit de vote a
I'assemblée générale annuelle a laquelle vous
pouvez étre présente ou représentée en envoyant
votre pouvoir.

Cotiser est aussi une facon de montrer l'intérét
porté a la JMP, de reconnaitre, soutenir et
encourager le travail du comité directeur.
Comment cotiser ?

- Dans la convocation a I'assemblée générale vous
trouvez chaque année un pouvoir a remplir et a
renvoyer avec votre cotisation.

- Dans le cahier de préparation vous avez un
bulletin d'adhésion en derniére page qu'il suffit de
remplir et de renvoyer a la trésoriere.

- Au cours des rencontres régionales vous pouvez
également régler votre cotisation.  Vos
correspondantes régionales la feront parvenir a la
trésoriere.

Ainsi vous étes membre active de l'association JMP
France et votre carte de membre dématérialisée
vous sera envoyée par mail.

Combien coite la cotisation ?

La cotisation annuelle est de 10 €. Elle est
valable jusqu’au 31 juillet qui suit votre
reglement.

Chacune d’entre vous peut ainsi donner son avis,
voter en connaissance de cause et recevoir un
certain nombre de documents.

L'ensemble du groupe de préparation de la
JMP doit-il cotiser ?

Les membres des groupes JMP ne sont pas
obligées de cotiser. Mais la cotisation est une fagon
de montrer l'intérét que I'on porte au mouvement.
De plus, si vous ne pouvez pas venir a I'’Assemblée
Générale (AG), n'oubliez surtout pas
d’envoyer votre pouvoir.

En effet, pour prendre des décisions lors d’'une AG,
il faut un « quorum » c'est-a-dire un certain
nombre de votantes présentes ou représentées.
Pour une assemblée générale ordinaire, le quorum
est constitué d'un tiers des membres cotisantes de
I'année plus une, par exemple, pour 360
cotisations regues, il faut 121 membres présentes
ou représentées.

Pour une AG extraordinaire, en cas de changement
de statuts par exemple, le quorum est constitué de
la moitié des membres cotisantes plus une, soit,
par exemple, 181 présentes ou représentées sur la
base de 360 cotisations.

D'ou I'importance de devenir membre en cotisant
et en envoyant votre pouvoir si vous ne pouvez pas
participer aux Assemblées Générales. Si vous avez
d’autres questions, votre présidente et vos
trésoriéres se tiennent a votre disposition.

Merci a toutes !
Annie VIERLING
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() LE NIGERIA

Ce dossier a été préparé par le Comité de la JMP du Nigéria
en vue de la célébration 2026 et traduit/adapté en frangais.
Copyright © 2024 World Day of Prayer International Committee, Inc

1. Le Nigéria, tapisserie aux multiples fils

A. Les fils de la géographie : le territoire, le
climat et les ressources naturelles

Le Nigéria est situé sur la cote occidentale de
I'Afrique et posséde une géographie variée qui
s'étend sur 910 770 km?2 de terres dont 853 km de
cotes. Le climat est typiqguement équatorial au sud,
aride au nord et tropical dans les régions centrales.
Le Nigéria connait deux saisons qui contribuent a
son riche potentiel agricole : la saison séche et la
saison des pluies (humide).

Le paysage nigérian est opulent et offre de larges
espaces ou pratiquer les activités agricoles,
industrielles et commerciales. Le Nigéria dispose
de vastes ressources naturelles variées,
notamment le pétrole, le gaz naturel et toutes
sortes de minéraux. Elles ont joué un role
important dans I'économie et la trajectoire de
développement du pays.

B. La population : diversité, groupes
ethniques, aliments de base et métiers

Avec plus de 220 millions d'habitants et un taux de
fécondité de 4,5 enfants par femme, le Nigéria est
le pays le plus peuplé d'Afrique et le septieme plus
peuplé au monde. Plus de 250 groupes ethniques
participent au tissage de cette riche fresque
démographique, chacun apportant sa contribution
culturelle unique a l'identité de la nation.

Les trois groupes ethniques les plus nhombreux du
Nigéria sont les Haoussas-Peuls (26%), les
Yorubas (21%) et les Igbo (16%). Les Haoussas-
Peuls résident principalement dans la région du
nord, les Yorubas sont concentrés dans la région
du sud-ouest et les Igbo dans le sud-est. Au-dela
de ces grands groupes distincts, le Nigéria est une
mosaique de diverses communautés ethniques
réparties dans différentes régions. Il s'agit
notamment des Ijaws, des Tivs, des Kanouris, des
Nupes, des Itsekiris, des Efiks etc... chacune ayant
ses propres pratiques culturelles distinctes, ses
propres langues et ses structures sociales.

Cette diversité se reflete dans le paysage
linguistique du Nigéria qui compte plus de 500
langues autochtones. Parmi celles-ci, le haoussa,
l'igbo et le yoruba sont les principales langues
locales. L'anglais sert de langue officielle et agit

comme une passerelle pour communiquer dans
cette nation aux multiples facettes.
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La diversité géographique a exercé une influence
dans tout le pays sur la culture et la consommation
de différents aliments de base. Dans les régions
septentrionales, en particulier dans la savane du
Sahel, le millet et le sorgho sont largement cultivés
et constituent les cultures vivrieres principales.
Dans la partie sud-est, le manioc et I'igname sont
les plantes vivriéres de base.

Dans la région du delta du Niger, ou I'agriculture
et la péche prédominent, les fruits de mer jouent
un rble important dans la cuisine locale. Leur
consommation permet non seulement a la
population nigériane de subsister mais elle reflete
également la diversité culturelle et les traditions
culinaires des différentes régions.

Traditionnellement, les nigérians sont connus pour
leurs compétences en agriculture et commerce et
ces activités constituent donc I'épine dorsale de
nombreuses communautés. Les pratiques
agricoles du pays varient d'une région a l'autre,
sous l'influence des climats et des traditions
locales. Cette évolution des métiers reflete le
passage du Nigéria d'une société essentiellement
agraire a une économie plus diversifiée qui a su
préserver des liens étroits avec ses racines
culturelles.

C. Le tissage historique : des racines
anciennes et des fils coloniaux

L'histoire du Nigéria est une tapisserie riche, tissée
de fils issus de civilisations anciennes, de
migrations complexes et d'influences coloniales.
Bien avant que les frontiéres modernes du pays ne
soient tracées, la région abritait des sociétés
sophistiquées qui laisserent des traces indélébiles
dans la culture.
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L'une des premieres civilisations
connues dans la région produisit la
culture Nok, qui prospéra entre
1000 ans av. J.C. et 500 ans apr.
J.-C. Les Noks, réputés pour leurs
sculptures en terre cuite, jetérent
les bases de la fonte du fer en
Afrique de I'Ouest. Leur héritage
reste visible dans les traditions
artistiques du Nigéria moderne.

Dans le sud-ouest, la civilisation de la ville d'Ife
apparut vers le XI®™ siécle. Connue pour ses
sculptures naturalistes en bronze et en terre cuite,
Ife devint un centre majeur politique, spirituel et
artistique. Les Yorubas, descendants d'Ife,
établirent  plusieurs cités-Etats, notamment
I'empire d'Oyo qui contrdlait un vaste territoire.

Le nord vit émerger de puissants empires
islamiques. L'empire Kanem-Bornou, qui remonte
au Ixéme siecle, devint un centre d'apprentissage et
de commerce islamique. Les cités-Etats haoussas
et, plus tard, le califat de Sokoto, faconnérent
ensuite le paysage politique et culturel de la
région.

Dans le sud-est, le peuple igbo développa un
systeme de gouvernance décentralisé
exceptionnel. Leur société, caractérisée par des
démocraties villageoises, contrastait avec les
structures plus hiérarchiques de leurs voisins.

La colonisation européenne influenca également le
peuplement du Nigéria au fur et a mesure que les
puissances coloniales établirent leur présence et
administrerent différentes régions.

La traite transatlantique des esclaves eut un
impact significatif sur la composition de la
population du Nigéria. Des millions de personnes
appartenant a différents groupes ethniques furent
enlevées de force du Nigéria et transportées vers
différentes parties des Amériques, donnant
naissance a la diaspora africaine. Le retour de
certains descendants de ces esclaves,
communément appelés Afro-Brésiliens, Afro-
Trinidadiens, Afro-Cubains participe a la
diversité culturelle.

L'année charniere de 1914 vit la fusion des
Protectorats du Nord et du Sud par I'administrateur
colonial britannique Lord Frederick Lugard, créant
ainsi l'entité connue sous le nom de Nigéria. Cette
création artificielle rassembla sous une méme
administration, des peuples divers ayant des
histoires, des cultures et des systémes politiques

distincts. C'est ainsi que furent jetées les bases de
la dynamique complexe du Nigéria moderne.

D. Un paysage spirituel : la mosaique
religieuse qu’est le Nigéria

La religion joue un r6le important dans la formation
du tissu culturel et social du Nigéria. Le pays est
connu pour sa diversité religieuse. Les différentes
religions y coexistent et influencent la vie de ses
habitants. Parmi les principales religions du pays,
il y a le christianisme (45,9%), l'islam (53,5%), les
religions africaines traditionnelles et quelques
adeptes d'autres religions (0,6%)

Le christianisme fut introduit par les missionnaires
européens a I'époque coloniale et exerca une
influence religieuse majeure. Les confessions
chrétiennes, ~notamment  I'Eglise  catholique
romaine, I'Eglise anglicane, les  Eglises
méthodistes, pentecotistes et diverses Eglises
indépendantes, s'y implantérent largement.
L'impact du christianisme (dont 25% catholiques
et 74% protestants ou évangéliques) s'étend au-
dela des pratiques spirituelles. Par le biais des
écoles et des hopitaux missionnaires, il a joué un
role essentiel dans le développement de
I'éducation et des infrastructures de santé. Les
valeurs chrétiennes influencerent aussi les normes
sociétales, les structures familiales et la morale. La
communauté chrétienne présente un large éventail
de pratiques et d'expressions qui integrent des
éléments de la culture et des traditions indigenes.
Par exemple, des expressions syncrétistes du
christianisme ont émergé, mélant les croyances
chrétiennes aux pratiques religieuses africaines
traditionnelles.

L'islam, particulierement répandu dans les régions
du nord du Nigéria, fut introduit par le biais
d'interactions commerciales et culturelles avec les
marchands arabes et nord-africains. La majorité
des musulmans nigérians sont sunnites, bien
qu'appartenant a diverses sectes et organisations
islamiques. Dispensée dans les écoles coraniques
(médersas), I'éducation islamique joue un role
crucial dans la transmission aux enfants
musulmans des connaissances religieuses et des
valeurs morales. Le Nigéria a vu naitre des
mouvements et des organisations islamiques qui
militent en faveur de I'éducation islamique, de la
protection sociale et de la participation politique.
Ces mouvements cherchent a promouvoir les
valeurs islamiques et a protéger les intéréts des
musulmans.
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Les religions traditionnelles africaines, antérieures
a l'islam et au christianisme, englobent un large
éventail de croyances et de pratiques indigenes qui
varient d'un groupe ethnique a l'autre. Ces
religions impliquent le culte des esprits ancestraux
et des divinités de la nature, ainsi que la pratique
de cérémonies et de rituels traditionnels. Malgré
l'influence du christianisme et de lislam, les
religions africaines traditionnelles se perpétuent
dans de nombreuses communautés.

Outre ces grandes religions, le Nigéria compte un
nombre limité mais éloquent d'adeptes d'autres
religions traditionnelles  africaines propres a
certains groupes ethniques, comme la religion
yoruba (Ifa), la religion igbo (Odinani) et la religion
efik (Abasi Ibom). En outre, le Nigéria abrite de
petites communautés d'autres traditions, dont le
bouddhisme, [I'hindouisme, le sikhisme et le
judaisme. Moins nombreuses, ces communautés
contribuent a la diversité et au pluralisme religieux
du pays. Elles sont principalement composées
d'expatriés, de résidents étrangers ou de nigérians
convertis ou par le mariage.

Pour permettre au pays de maintenir la paix et
I'harmonie au sein de sa population complexe, la
coexistence religieuse et la tolérance forment des
composantes essentielles de la société. Le dialogue
interreligieux, les organisations religieuses et les
initiatives gouvernementales ont contribué a
favoriser la compréhension, a promouvoir la
tolérance religieuse et a atténuer les conflits.

I1. Le pouls de la nation

A. Les rythmes économiques : industries,
défis et opportunités

Le Nigéria est I'’économie qui pese le plus en
Afrique, avec un produit intérieur brut (PIB)
nominal de 448 milliards de dollars américains.
L'activité économique du pays est alimentée par un
large éventail de secteurs. Le pétrole et le gaz
jouent un role important avec 10 % du PIB. Mais
le secteur agricole est une source majeure
d'emplois, contribuant au PIB a hauteur de 20 %.

Le secteur des services connait une croissance
rapide, notamment les télécommunications, les
services financiers et le commerce et devrait
contribuer de maniere significative a I'avenir
économique du Nigéria. Malgré ces atouts, le pays
est confronté a des défis économiques, en
particulier un taux de chbmage élevé, un manque
d'infrastructures et la nécessité de diversifier ses
sources de devises étrangeres.

L'économie du Nigéria se caractérise par des
opportunités autant que par des défis. Alors que le
pays possede de grandes ressources naturelles et
une population importante et en augmentation, il
est également confronté a des probléemes
macroéconomiques et microéconomiques a la fois,
qui devront étre résolus pour parvenir a une
croissance soutenue et inclusive.

B. Le pouls politique : indépendance,
gouvernance et participation civique

Le paysage politique du Nigéria a évolué de
maniere significative depuis |'obtention de son
indépendance du régime colonial britannique, le
1ler octobre 1960. La voie vers l'indépendance fut
marquée par des mouvements nationalistes et un
militantisme  politique  incarné  par  des
personnalités comme Nnamdi Azikiwe et d'autres.

Avant l'indépendance, le Nigéria a vécu une
histoire complexe de régionalisme,

d'administration coloniale et de tensions
ethniques. Le pays était divisé en trois régions : le
Nord, I'Ouest et I'Est, chacune ayant ses propres
caractéristiques  politiques, économiques et
culturelles.

Nnamdi Azikiwe, le premier
président du Nigéria, est entré
en fonction le ler octobre
1963, apres la transition du
pays vers une constitution
républicaine. Azikiwe a joué un
role clé dans la lutte pour
l'indépendance. Il avait des
liens avec le Conseil National
du Nigéria et du Cameroun
(NCNC), un parti politique qui
défendait les intéréts du
peuple nigérian.

Le président en exercice est Bola Ahmed Tinubu
(€lections du 25 février 2023) : 6éme président du
Nigéria. Il fut gouverneur de I'Etat de Lagos de
1999 a 2007 et sénateur de Lagos West sous la
Troisieme République. Membre du A// Progressives
Congress (APC).

Le paysage politique du Nigéria se caractérise par
un systéme multipartite. Depuis 1999, le Nigéria
conserve un régime démocratique en place, bien
qu'il doive faire face a des difficultés comme la
corruption, l'inégalité économique et la sécurité.
La participation des femmes a la vie politique s'est
progressivement accrue au fil des ans, méme si
d'importants écarts persistent en matiere de
parité.
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La participation des femmes a la vie politique s'est
progressivement accrue au fil des ans, méme si
dimportants écarts persistent en matiere de
parité.

Des efforts ont été déployés pour remédier au
déséquilibre dans la représentation des genres en
politique, notamment en 2006, par la mise en
ceuvre de la politique nationale sur le genre. En
outre, l'introduction de mesures d'action positive,
comme le projet de loi sur le genre et I'égalité des
chances, vise a accroitre la présence des femmes
dans les fonctions politiques. Toutefois, il reste des
défis a relever pour garantir une gouvernance
transparente, une représentation équitable et une
mise en ceuvre efficace des politiques.

C. Les fondements de la société : éducation
et soins de santé

L'éducation joue un
role essentiel dans le
faconnement du
paysage social du
Nigéria. L'accés a une
éducation de qualité
permet aux individus
d'acquérir des connaissances, des compétences en
matiere de réflexion critique et une meilleure
compréhension de leurs droits et responsabilités
en tant que citoyennes et citoyens. Le Nigéria a
progressé dans l'amélioration de l'accés a
I'éducation, en concentrant ses efforts sur la
réalisation de l'objectif de développement durable
des Nations unies qui consiste a assurer une
éducation inclusive et équitable pour toutes et
tous. Cependant, des difficultés subsistent, en
particulier dans les régions éloignées et
marginalisées.

Le gouvernement nigérian s'est efforcé d'améliorer
les infrastructures de santé, d'élargir I'accés aux
services de santé et de relever les défis sanitaires
auxquels la population est confrontée. La loi
nationale de 2014 sur la santé a établi un cadre en
matiere de couverture sanitaire universelle et a
défini les roles et les responsabilités des différents
acteurs du systéme de santé.

Au Nigéria, plusieurs problemes de santé
requierent une attention et une action politiques.
L'une des principales préoccupations concerne le
lourd fardeau des maladies transmissibles,
notamment le paludisme, la tuberculose et le
VIH/SIDA. Les maladies non transmissibles (MNT),
telles que les maladies cardiovasculaires, le
diabete et le cancer, constituent un autre sujet de
préoccupation. La santé maternelle et infantile
constitue un autre domaine important ou

I'engagement politique est crucial. Le Nigéria a I'un
des taux de mortalité maternelle et infantile les
plus élevés au monde.

Le Nigéria s'est efforcé d'étendre les régimes
d'assurance maladie afin de fournir une protection
financiere et d'améliorer l'accés aux services de
santé. Des systemes de gouvernance transparents
et responsables peuvent contribuer a freiner la
corruption, a garantir |'utilisation efficace des
ressources de santé et a renforcer la confiance du
public dans le systeme de santé.

D. Les expressions culturelles : une
tapisserie de la créativité nigériane

La riche tapisserie culturelle du Nigéria est tissée a
partir des traditions de plus de 250 groupes
ethniques, chacun apportant des éléments
uniques. Cette diversité se refléte dans la musique,
la danse, les arts visuels et le théatre populaire, qui
ont évolué au fil des siecles et continuent
d'influencer la culture mondiale actuelle.

La musique nigériane reflete la diversité ethnique
du pays, chaque groupe apportant des styles et
des instruments uniques. Les Yorubas sont connus
pour leurs tambours parlants, les Haoussas et les
Peuls pour leur luth goje et les Igbos pour leur
tambour ékwe a fente fabriqué en bois. Parmi les
autres instruments traditionnels, on peut citer les
fliites, les xylophones et les percussions, qui jouent
tous un rdle crucial dans la tradition de narration
orale et la préservation de la culture. La musique
nigériane contemporaine, dans laquelle
s'entrelacent les influences traditionnelles et
occidentales, s'est développée a partir de la
musique pal/m-wine et highlife des années 1920.

Au Nigéria, la danse est tres liée a la musique et
sert souvent lors de rituels ou de cérémonies.
Chaque groupe ethnique pratique ses propres
danses traditionnelles, comme la danse bata chez
les Yoruba, la danse koroso chez les Haoussas ou
la danse aladinma de la tribu igbo. Ces danses
racontent des histoires, célebrent les récoltes ou
rythment des événements importants de la vie.
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Les arts plastiques et visuels ont une longue et
riche histoire, par exemple les sculptures en bronze
et terre cuite, en particulier celles de I'ancien
royaume du Bénin du XIII*™e siecle ou de la culture
nok. Les arts visuels nigérians incluent également
les textiles, tels que l'adire (tissu teint a I'indigo)
chez les Yorubas, et des calebasses aux décors
sophistiqués. Dés le XX siecle, des artistes ont
acquis une reconnaissance internationale pour
leurs peintures et leurs gravures qui mélent
I'esthétique africaine traditionnelle aux techniques
modernes.

Le théatre et les contes ont toujours fait partie
intégrale de la culture nigériane. Les formes
traditionnelles incluent la danse, la musique et le
théatre. Dés le milieu du XXeme siécle, des
dramaturges comme Wole Soyinka (qui recut le
prix Nobel de littérature) et Ola Rotimi ont
développé une tradition théatrale typiquement
nigériane qui a souvent traité les questions sociales
et politiques.

Les artistes dart contemporains nigérians
continuent d'évoluer car ils sont de plus en plus
reconnus au niveau international, toutes disciplines
confondues. L'industrie cinématographique est
devenue la deuxieme au monde en termes de
production annuelle de films, connue sous le nom
de Nollywood, contraction de Nigéria et Hollywood.
Depuis les ceuvres de Chinua Achebe jusqu'aux
auteurs contemporains comme Chimamanda Ngozi
Adichie, la littérature nigériane a eu un impact
marquant sur la littérature mondiale.

III1. Les femmes, épine dorsale du Nigéria

A. La Journée Mondiale de Priere : un
témoignage de I'unité des femmes

Le mouvement de la Journée Mondiale de Priere
(JMP) au Nigéria est un puissant témoignage de
l'unité et de la force des femmes nigérianes.
Introduit dans le pays en 1961, le mouvement s'est
développé et rassemble des femmes de diverses
confessions chrétiennes de tout le pays,
encourageant la coopération cecuménique et la
solidarité spirituelle. Depuis sa création, la JMP a
fourni une plateforme ou aborder les questions
sociales, politiques, religieuses et économiques
affectant les familles et les communautés.

1. Origines (1961-2018)

Le mouvement de la JMP au Nigéria a débuté en
1961, a l'initiative de Eudora Olayinka Akanu-Ibiam
de I'Eglise presbytérienne. Il a d'abord été adopté
par les Eglises membres du Conseil chrétien du

Nigéria, notamment les Eglises d’obédience
anglicane, méthodiste, presbytérienne et baptiste.

En 1962, I'organisation internationale des femmes
chrétiennes (ICW) a été constituée a Lagos. Elle
devint plus tard I|'Association internationale des
femmes chrétiennes (ICWA). Elle joua un role
crucial dans le développement de la JMP au Nigéria
qui se régandit progressivement pour atteindre
différents Etats et régions.

2. Devenir un comité rédacteur et renforcer le
comité national (2017-2021)

En aolt 2017, au Brésil, lors de la réunion
internationale du Comité International de la JMP
(le CI-JMP), le Nigéria a été choisi pour devenir le
comité rédacteur pour 2026 et le theme «Venez /
Je vous donnerai du repos ! » (Matthieu 11, 28) lui
a été attribué. En vérité, la grace de Dieu a ceuvré
en 2017 car la JMP du Nigéria en était encore au
tout début de son organisation au niveau national.
Malgré son jeune statut et les défis
organisationnels rencontrés, les nigérianes se sont
senties honorées par l'invitation a devenir un
comité rédacteur.

En mai 2019, sous la houlette de Mme Adejoke
Backo (Mama Backo), un comité national s'est
constitué pour devenir la JMP du Nigéria. Le 28 mai
2019, des représentantes de diverses confessions
chrétiennes se sont réunies pour élire les membres
de son bureau national. Dame Florence Nnenna
Uche fut élue premiere présidente nationale.

L'investiture des pionnieres élues au bureau
national eut lieu le 6 mars 2020 au Centre
cecuménique chrétien d'Abuja quand la pandémie
de COVID-19 commengait a toucher le Nigéria.

Peu aprés ce début plein d'espoir, le monde est
entré dans une période de confinement et de
restrictions a cause de la pandémie. Pendant pres
de deux ans, les activités de la JMP ont été
strictement  limitées. Les célébrations se
déroulaient discretement et par petits groupes.
Toutefois, a mesure que les restrictions liées a la
pandémie s'atténuaient, le mouvement a
commencé a retrouver son dynamisme et a se
renforcer.

3. Le processus de rédaction et un développement
constant du mouvement (2022-2024)

Lorsque le moment fut venu de commencer le
processus de rédaction, le CI-JMP apporta au
comité un soutien crucial par l'intermédiaire de sa
directrice exécutive, Mme Katie Reimer.
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Les dames nigérianes la  baptisérent
affectueusement « notre ange ». Du 28 avril au 5
mai 2022, Mme Reimer et Mme Queen Chisha, la
représentante régionale de la JMP pour I'Afrique,
se rendirent a Lagos pour animer un atelier de
rédaction du dossier pour la célébration de 2026.

Depuis, la JMP du Nigéria poursuit son
développement. Le mouvement a gagné du
terrain, avec des célébratiops au niveau national,
au niveau des états et des Eglises locales.

B. Des femmes nigérianes exceptionnelles :

les piliers du pays.

En soulignant ici les accomplissements de femmes
exceptionnelles, nous  reconnaissons leur
contribution inestimable a la société, au Nigéria et
dans le reste du monde. Leur réussite constitue de
puissants témoignages du potentiel des femmes
en brisant les stéréotypes et en remettant en
question les réles dans lesquels les hommes et les
femmes sont traditionnellement cantonnés. En
mettant en lumiére ces réalisations, nous
fournissons des modeéles aux jeunes générations et
promouvons |'égalité femmes-hommes dans tous
les domaines.

Les porte-flambeaux présentes en politiqgue et
dans les structures de gouvernance :

Ngozi Okonjo-Iweala
est une éminente
économiste, diplomate et
deux fois ministre des
finances du Nigéria. Elle
fut la premiere femme et
premiere  africaine  a
occuper le poste de
directrice générale de la
Banque mondiale. En
4l 2021, elle entra a nouveau
dans 'histoire en devenant la premlere femme et
la premiére africaine a étre nommée directrice
générale de I'Organisation mondiale du commerce
(OMC). Parmi ses succes figurent la négociation de
l'allegement de la dette du Nigéria avec les
créanciers du Club de Paris et la défense du
développement économique mondial, de Ia
réduction de la pauvreté et de I'égalité entre les
genres.

Amina Mohammed est vice-secrétaire générale
des Nations unies, ou elle préside le groupe des
Nations unies pour le développement durable.
Précédemment ministre de I'environnement du
Nigéria, elle a joué un role déterminant dans la
promotion du développement durable et de

I'égalité des genres dans le monde entier. Son
impulsion en matiere de conservation de
I'environnement et d'initiatives de lutte contre le
changement climatique Iui a valu une
reconnaissance mondiale. Elle est ainsi devenue
une porte-parole puissante des femmes africaines
dans la gouvernance internationale.

Obiageli Ezekwesili
est économiste et
pédagogue. Elle a été
vice-présidente de la
division Afrique de Ia
Banque mondiale et
ministre de I'éducation
du Nigéria. Elle a
cofondé le mouvement E¥#
#BringBackOurGirls, se mobilisant pour le
sauvetage des écolieres de Chibok enlevées par
Boko Haram. Son travail de réforme de I'éducation
et de transparence dans la gouvernance a
solidement établi sa réputation comme porte-
parole de premier plan en matiére de changement
social.

Les pionnieres du monde des affaires et de
|'entreprenariat

Folorunsho Alakija est la vice-présidente
exécutive de Famfa Oil Limited. Femme d'affaires
de premier plan, elle est I'une des femmes les plus
riches d'Afrique. Sous sa direction, Famfa Qil a
connu un succes remarquable dans l'industrie
pétroliere nigériane tandis que ses initiatives
philanthropiques se sont concentrées sur les droits
des femmes et leur indépendance économique. A
travers ses différentes plateformes, elle milite pour
l'autonomisation des femmes et offre des
opportunités aux femmes entrepreneuses novices.

Toyin Tofade est entrée dans ['histoire en 2022,
en devenant la premiere présidente noire de la
Faculté de pharmacie et sciences de la santé a
Albany, état de New York aux Etats-Unis. Sa
carriere remarquable comprend des contributions
significatives a I'enseignement de la pharmacie et
des postes de direction dans des organisations
professionnelles du monde entier. Sa contribution
au sein de groupes de travail sur la diversité,
I'équité et l'inclusion a participé a la création de
plus d'opportunités dans I'enseignement des soins
de santé tandis que ses fonctions au sein de
[American Association of Colleges of Pharmacy et
de /International Pharmaceutical Federation ont
permis d'influer sur la politique mondiale de soins.
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Sommités de la littérature et des arts

Chimamanda Ngozi Adichie

himams Y ,
E,;;g;;’;;‘g,';‘:ﬁe a été acclamée dans le monde
Americanah entier pour ses romans, par

exemple « L'hibiscus
pourpre », « L'autre moitié du
soleil » et « Americanah ». Son
ceuvre aborde avec brio les
. thémes du féminisme, de

lidentité et de [I'histoire
LBl nigériane  tandis  que  ses
LIRS  conférences TED et ses essais
ont suscité des conversations structurantes sur
I'égalité des genres. Ses récits ont été
récompensés par de nombreux prix littéraires et
ont fait d'elle I'une des voix contemporaines les
plus influentes d'Afrique. A lire absolument !

ELU PARMI LES 100

Visionnaires de la science et de la technologie

Francesca Nneka Okeke est professeure de
physique a l'université du Nigéria de Nsukka. Elle
a été a l'origine de contributions révolutionnaires
en matiere de compréhension du champ
magnétique terrestre et de climatologie. Ses
recherches lui ont valu le prix international L'Oréal-
UNESCO Pour les femmes et la science, faisant
d'elle un modeéle pour les femmes dans les
domaines de la science, de la technologie, de
I'ingénierie et des mathématiques (STIM). Grace a
son travail et a son mentorat, elle continue
d'inspirer de nouvelles générations de scientifiques
africaines et africains.

Ndidi Nwuneli associe I'entrepreneuriat social a
l'innovation agricole en tant que cofondatrice de
Sahel Consulting Agriculture & Nutrition Ltd et
fondatrice de LEAP Africa. Son travail se concentre
sur la transformation de I'agriculture africaine et
I'amélioration de la sécurité alimentaire grace a des
pratiques innovantes. Elle a réussi a dynamiser des
femmes et des hommes, petits exploitants
agricoles, tout en développant des solutions
durables pour relever les défis de la nutrition dans
tout le continent.

Les championnes sportives

Blessing Okagbare a représenté le Nigéria lors
de plusieurs Jeux olympiques et championnats du
monde dans ses spécialités du sprint et du saut en
longueur. Ses hombreux records en Afrique et ses
exploits internationaux ont inspiré de jeunes
athletes dans tout le continent africain,
démontrant le pouvoir de la détermination et de
I'excellence dans le sport.

5 Tobi Amusan est entrée
B | dans ['histoire en 2022 en
devenant la premiere
nigériane  championne du
monde et détentrice d'un
record mondial d'athlétisme :
le 100 métres haies en 12,12
secondes, ainsi que ses
nombreuses médailles d'or
remportées lors de
compétitions internationales.

Les voix du changement dans I'activisme social et

la philanthropie

Hafsat Abiola-Costello est a lorigine de
l'initiative « Kudirat pour la démocratie » (KIND).
Elle se consacre a la promotion de la démocratie et
des droits des personnes au Nigéria. Par
I'intermédiaire de son organisation, elle donne aux
femmes et aux jeunes les moyens d'agir grace a
I'éducation et a la formation a la direction,
perpétuant ainsi son héritage familial en matiere
de militantisme démocratique.

Bisi Adeleye-Fayemi a défendu les droits des
femmes en tant que cofondatrice du Fonds de
développement des femmes africaines et ancienne
premiere dame de I'Etat d'Ekiti. Ses campagnes
contre la violence sexuelle et sexiste et ses
ouvrages sur I'émancipation des femmes ont fait
progresser les droits des femmes dans toute
I'Afrique. Son leadership a inspiré de nombreuses
initiatives en faveur de I'égalité entre les femmes
et les hommes.

Femmes de foi

Foluke Adenike
Adeboye, aussi appelée
« Mummy G.O. », a
contribué de  maniére
significative a la croissance
de [I'Eglise  Redeemed
Christian Church of God
(RCCG) dans le monde
entier. Son initiative
appelée  «le  banquet
d’Esther » dynamise les
femmes et son soutien d'initiatives dans
I'éducation et la santé a permis d'améliorer
d'innombrables vies grace a des actions ancrées
dans la foi.

C. Défis et triomphes : le parcours des
femmes nigérianes

Les femmes et les jeunes filles du Nigéria sont
confrontées a de nombreux défis qui sont la
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résultante de discriminations et d'inégalités de
genre profondément enracinées. Malgré les
progres réalisés, la pleine réalisation des droits et
du potentiel des femmes continue d'étre entravée
par les normes culturelles, les pratiques
traditionnelles et les attentes de la société.

La discrimination fondée sur le genre impacte
I'éducation et I'emploi ainsi que la représentation
politique. Les filles disposent souvent de moins de
possibilités d'éducation que les garcons ce qui se
traduit par des taux d'alphabétisation plus faibles
et des perspectives de carriere limitées. Dans le
monde du travail, les femmes sont victimes de
discrimination en matiere d'embauche, de
promotion et de rémunération malgré les lois
interdisant de telles pratiques. Alors que de plus en
plus de femmes deviennent le principal soutien de
leur famille, elles portent la double charge de
gestion des responsabilités domestiques et de
production de revenus sans pour autant que la
société n'évolue dans ses postures.

La pratique des mariages précoces, en particulier
dans les zones septentrionales rurales, forcent des
fillettes agées de 12 ou 13 ans a se marier, ce qui
interrompt leur éducation et les expose a des
risques sanitaires. Les violences conjugales et les
viols font rarement l'objet d'un signalement en
raison de la stigmatisation culturelle et de
linsuffisance du systéme de protection juridique,
tandis que l'absence, dans certains Etats, de
législation globale sur la violence domestique
aggrave ces conditions.

Au Nigéria, les veuves sont confrontées a des
situations  particulierement difficiles. Nombre
d'entre elles sont soumises a des pratiques
traditionnelles cruelles et dégradantes a la mort de
leur mari. Elles sont notamment forcées de boire
I'eau utilisée pour nettoyer le cadavre de leur
époux afin de « prouver » leur innocence. Les
droits de propriété sont fréquemment enfreints, la
belle-famille s'emparant par la force de biens qui
appartiennent |égitimement a la veuve et a ses
enfants. Certaines veuves sont méme « héritées »
par les parents masculins de leur défunt mari, une
pratique qui ne tient aucun compte de leur
autonomie et de leur droit de choisir. Lors des
cérémonies d'enterrement, elles peuvent étre
contraintes de dormir a méme le sol, de se faire
raser la téte ou de porter des vétements de deuil
spécifiques pendant de longues périodes.

Pour relever ces défis corrélés, il convient
d'adopter une approche plurielle qui inclurait des
réformes juridiques, I'éducation, I'autonomisation
économique et I'évolution des attitudes sociétales.

Tout progrés dépend a la fois de l'action
gouvernementale et des initiatives locales, les
hommes devenant des alliés actifs dans la lutte
pour |'égalité entre les genres. Ce n'est qu'au prix
d'un effort global et soutenu que le Nigéria pourra
créer une société plus équitable pour tous.

IV. Le Nigéria au fil des saisons

A. Le printemps de lindépendance : la
naissance d'une nation

Le printemps de l'indépendance
du Nigéria est apparu le 1°¢
octobre 1960, lorsque le pays

s'est affranchi de la domination

coloniale britannique. Cette période fut marquée
par l'espoir et l'optimisme, nouvelle ere sous la
conduite de Namdi Azikiwe, premier président en
1963. Le nouvel hymne national, « Nigeria, we hail
thee » (Nigéria, nous te saluons), fait écho a
I'esprit d'unité et de fierté de la jeune nation.

B. L'éte de la croissance : I'essor économique
et culturel

Les années 1970 furent marquées par un boom
économique, stimulé principalement par le secteur
pétrolier, avec un développement rapide des
infrastructures et I'émergence d'une classe
moyenne. Sur le plan culturel, le Nigéria connait
une renaissance avec l'essor de l'afrobeat et
I'émergence d'une littérature mondialement
reconnue grace a des auteurs comme Chinua
Achebe et son best-seller « Tout s’effondre ». Le
nouvel hymne national, « Arise, O compatriots »
(Levez-vous, compatriotes), adopté en 1978,
reflete la confiance croissante de la nation et
I'appel destiné a tous de se mettre a son service.

C. L'automne des défis : faire face aux
enjeux nationaux

Les décennies suivantes apportérent leur lot de
défis. Le Nigéria fut confronté a l'instabilité
politique et a des périodes de régime militaire. La
guerre du Biafra (1967-1970) a laissé de profondes
cicatrices dans la conscience nationale. La
fluctuation des prix du pétrole et la nécessité de
diversifier I'économie firent émerger des défis
économiques. Les problémes sociaux tels que les
tensions ethniques, la corruption et les inégalités
prirent le dessus. Toutefois, cette période fut
également marquée par la montée en puissance
des mouvements de la société civile et par un appel
croissant a la gouvernance démocratique.
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D. L'hiver de /la résilience :@ surmonter
l'adversité

Le Nigéria entra dans un hiver de résilience des la
fin du XXé™e siécle et en ce début du XXI®™e siécle.
Le pays retrouva un régime démocratique en 1999
et dut relever le défi de la reconstruction des
institutions et de la promotion de I'unité nationale.
Malgré des obstacles tels que l'insurrection de
Boko Haram et les récessions économiques, le
Nigéria a fait preuve d'une résilience remarquable.
Cette période fut marquée par des avancées
significatives dans des domaines tels que le
transport maritime, les télécommunications, le
divertissement (avec l'essor de Nollywood) et la
création de startups technologiques.

E. Le cycle éternel : renouveau et espoir

Aujourd'hui, le Nigéria se trouve dans un cycle de
renouveau permanent et d'espoir. Le pays est
confronté a des défis incessants tels que le
changement climatique, la  diversification
économique et les inégalités sociales. Cependant,
le pays s'enorgueillit également d'une population
jeune et dynamique qui stimule l'innovation dans
les domaines de la technologie, des arts et des
affaires. La restauration de I'hymne national
original en 2024 symbolise une reconnexion avec
les valeurs fondamentales d'unité dans la diversité.

Alors que le Nigéria fait face aux défis actuels, sa
force lui vient de sa riche histoire, de ses cultures
multiples et de I'esprit indomptable de son peuple.
La nation continue d'évoluer, s'efforcant de réaliser
son potentiel en tant que leader en Afrique et sur
la scéne mondiale. A chaque saison de son
cheminement, le Nigéria a fait preuve d'une
capacité a se renouveler, s'adaptant aux nouvelles
réalités tout en s'accrochant au réve d'une nation
unie, prospere et pacifique.

V. L'esprit nigérian : reflets de I'identité dans
I’hymne national et le serment

A. Les hymnes nationaux : voix d'une nation
en mutation

Les hymnes nationaux du Nigéria sont de puissants
symboles du développement de l'identité et des
aspirations du pays. La nation a eu deux hymnes
nationaux depuis son indépendance, chacun
reflétant I'esprit de son époque et le changement
de perception que le pays a de lui-méme.

1. Premier hymne national (de 1960 a
1978, rétabli en 2024) :

Nigéria, nous te saluons, notre chére terre natale,
Malgré nos différences de tribus et de langues, nous
restons fraternels,

Tous Nigérians, et fiers de servir notre patrie
souveraine.

Notre drapeau sera le symbole du regne de la vérité et
de la justice,

Honorés dans la paix ou la bataille, et nous considérons
comme un gain,

De transmettre a nos enfants Une banniére sans tache.

Dieu de toute la création, exauce notre unigue
demande,

Aide-nous & construire une nation ou aucun homme
n'est opprimé.

Ainsi, le Nigéria sera béni dans la paix et [‘abondance.

Cet hymne national met I'accent sur I'unité dans la
diversité, la fierté d'appartenir a notre nation et
présente une priere pour un Nigéria juste et
pacifique. Ses paroles soulignent I'engagement du
pays en faveur de la fraternité malgré les
différences de « tribus et de langues ».

2. Deuxiéme hymne national (1978-2023) :

Levez-vous, chers compatriotes,

Obéissez a l'appel du Nigéria :

Servons notre patrie

Avec amour, force et fol,

Le labeur de nos héros passés

Ne sera jamais vain,

Servons avec cceur et puissance une nation,
Liés dans la liberté, la paix et l'unité.

Dieu de la création,

Dirige notre noble cause,

Oriente judicieusement nos dirigeants,

Aide nos jeunes a connaitre la verite,

A grandir dans |amour et I'honnéteté

Et a vivre dans la justice et la verite,

A atteindre de hauts sommets

Pour construire une nation ou régneront la paix
et la justice.

Le deuxiéme hymne national appelle les citoyens a
servir, a faire preuve de patriotisme et a construire
la nation, tout en en soulignant les sacrifices des
héros du passé et I'ambition d’avoir un pays guidé
par la vérité et la justice.

En 2024, sous la présidence de Bola Tinubu, le
Nigéria a décidé de revenir au premier hymne.
Ces deux hymnes nationaux continuent de jouer
un role crucial dans la vie nationale nigériane. Ils
sont chantés dans les écoles, lors des cérémonies
officielles et des célébrations nationales.
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Ils rappellent quotidiennement ['histoire, Ila
diversité et les objectifs communs du pays, visant
a favoriser un sentiment d'unité et de
détermination chez les Nigérians, malgré les défis
que pose la construction d'une nation dans une
société multiculturelle.

B. Le serment national : un engagement
envers l'unité et le service

Composé en 1976 par la professeure Felicia
Adebola Adedoyin, universitaire et linguiste
nigériane respectée, le serment national refléte les
aspirations a l'unité et au patriotisme du Nigéria
apres la guerre civile.

Voici le texte de I'engagement :

Je fais serment de faire du Nigéria mon pays,
Détre fidéle, loyal et honnéte,

De servir le Nigéria de toutes mes forces,

De défendre son unité,

Et de soutenir son honneur et sa gloire,

Que Dieu me vienne en aide.

Récité quotidiennement dans les écoles et lors de
cérémonies nationales, ce serment sert de force
unificatrice, véhiculant des valeurs communes qui
transcendent les différences ethniques, religieuses
et régionales. Sa pertinence est la preuve de sa
capacité a saisir les aspirations nationales
fondamentales et a susciter un sentiment partagé
d'engagement en faveur du bien-étre du Nigéria.

VI. Faire face a demain : défis et espoirs

A. Le changement climatique : s'adapter a un
monde en mutation

Le Nigéria est confronté a d'importants défis
environnementaux liés au changement climatique.
La hausse des températures et les précipitations
irrégulieres affectent I'agriculture et les ressources
en eau, tandis que I'élévation du niveau de la mer
menace les communautés cotieres. Dans le nord
du pays, la progression de la désertification
entraine la perte de terres arables et une
concurrence accrue pour |'obtention des
ressources.

Le Nigéria a élaboré des stratégies globales, en
ratifiant I'Accord de Paris en 2017 et en mettant en
ceuvre une politique nationale de lutte contre le
changement climatique. Le pays se concentre sur
le développement des énergies renouvelables et,
afin de lutter contre la désertification, il participe
au projet de la Grande Muraille verte pour le
Sahara et le Sahel (GMV). Grace aux différentes
initiatives et aux pratiques agricoles adaptées a
I'évolution du climat, le Nigéria s'efforce de

protéger son environnement et d'assurer la
sécurité alimentaire des générations futures.

B. Les courants de |I'économie : naviguer sur
les marchés mondiaux

Tout en restant la plus grande économie d'Afrique,
le Nigéria est confronté a des défis économiques
complexes. Bien que les exportations de pétrole
aient traditionnellement boosté la croissance, cette
dépendance a «créé une vulnérabilité aux
fluctuations des prix mondiaux. Tout en
s'attaquant aux lacunes en infrastructure de
transport et d'approvisionnement en électricité, le
pays travaille activement a diversifier son
économie par le biais de I'agriculture, des services
et de l'industrie manufacturiére.

Malgré le potentiel économique existant, la
pauvreté généralisée et le chbmage des jeunes
restent des préoccupations pressantes. Ces défis
exigent que I'on continue a se concentrer sur le
développement durable et la création d'emplois
pour que la croissance économique profite a tous.

C. L'évolution sociale : réduire les fractures
et promouvoir l'unité

La diversité ethnique, religieuse et culturelle du
Nigéria crée des défis autant que des opportunités
pour la cohésion sociale. Le pays continue
d'ceuvrer a la promotion de l'unité au sein de sa
population hétérogene tout en répondant aux
besoins critiques qui existent en matiere
d'éducation, de soins de santé et d'infrastructures.
Les efforts visant a promouvoir I'égalité en matiere
de genre et a accroitre la participation des femmes
dans tous les secteurs de la société restent
essentiels a cette évolution. La croissance rapide
des zones urbaines met a rude épreuve les
ressources existantes, tandis que les problémes de
sécurité, en particulier dans le nord-est du pays,
ont un impact sur la stabilité sociale et le
développement.

Pourtant, le Nigéria fait preuve d'une résilience
remarquable. Le pays offre des perspectives
prometteuses grace a la plus importante
population de jeunes d'Afrique, des ressources
naturelles abondantes et une croissance
dynamique dans les secteurs de la technologie et
du divertissement. En continuant a mettre l'accent
sur la bonne gouvernance, la diversification
économique et l'inclusion sociale, y compris
I'autonomisation des femmes, le Nigéria poursuit
sa progression réguliere vers la concrétisation de
son potentiel de nation plus prospére et plus unie.
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LES REDACTRICES NIGERIANES DE LA
CELEBRATION 2026

) L'artiste
et son ceuvre

Gift Amarachi Ottah, étudiante en derniere
année de communication de masse a l'université
fédérale Alex Ekwueme de Ndufu-Alike, dans I'Etat
d'Ebonyi, puise son inspiration dans son Etat natal
d'Abia, au Nigéria. Suivant la tradition familiale en
matiere d'arts créatifs et dimpression, Gift a
développé une voix d'artiste unique qui témoigne
des luttes et de la force des femmes nigérianes. Ce
sont les fardeaux auxquels les femmes nigérianes
sont confrontées qui ont été sa motivation pour
créer l'ceuvre d'art pour le programme de la
Journée Mondiale de Priere 2026. Gift Amarachi
Ottah espéere que son art agira comme porte-voix
pour amplifier la parole des femmes nigérianes.

Déclaration de I'artiste Gift Amarachi Ottah

« Mon ceuvre dépeint la réalité quotidienne des
agricultrices nigérianes dont la vie est rythmée par
un travail sans fin, du lever au coucher du soleil.
Ces femmes empruntent des chemins périlleux
pour se rendre a leur exploitation tout en portant

W

.
I

souvent leur récolte et leurs enfants. Elles ont un
enfant en bas age attaché dans le dos et portent
une lourde charge en équilibre sur la téte, tout en
guidant d'autres enfants le long de routes non
entretenues a travers une brousse dense. »

« Le repos pour vous qui peinez sous le
poids du fardeau. »

L'ceuvre montre également trois femmes assises
ensemble, en tenues traditionnelles dont la variété
refléte les différentes cultures du Nigeria. Bien que
ces femmes soient issues de groupes ethniques
différents, leurs expériences communes les
unissent. Pour subvenir aux besoins élémentaires
a leur survie, ces femmes portent des fardeaux et
des traumatismes physiques, émotionnels et
spirituels.

Pourtant, I'espérance existe de pouvoir gérer les
nombreux fardeaux que portent ces personnes.
Les fardeaux deviennent supportables lorsqu’on
répond a l'invitation de Jésus dans Matthieu 11,
28 : « Venez a moi, vous tous qui peinez sous le
poids du fardeau, et moi je vous donnerai le
repos. »

Lorsque nous apportons notre épuisement au
Christ et que nous nous soutenons mutuellement
en communauté, nous trouvons le repos et la force
de poursuivre notre voyage.
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O Etude biblique

« Venez ! Je vous donnerai le repos »
Matthieu 11, 28-30

OBJECTIF

Le programme prévu pour la JMP 2026 nous
invite a nous rapprocher de Dieu, a trouver le
repos en Dieu. Lorsque nous faisons
totalement confiance a Dieu et que nous avons
foi en lui, nos fardeaux deviennent légers et
nous trouvons le repos. Le programme a été
rédigé par un groupe cecuménique de femmes
chrétiennes du Nigéria en réponse au theme
qui lui a été transmis :« Venez! Je vous
donnerai le repos » (Matthieu 11, 28-30). Elles
ont réfléchi collectivement a ce théme a partir
de leurs propres expériences de femmes
chrétiennes et elles espérent inspirer d'autres
femmes dans le monde a s'unir et a prier d'une
seule voix. En faisant confiance a Dieu, lui qui
porte notre fardeau, nous devenons un seul
corps en Christ, recevant et apportant le repos
au monde.

INTRODUCTION

« Venez @ moj, vous tous qui peinez sous le
poids du fardeau, et moi je vous donnerai le
repos. Prenez sur vous mon joug et mettez-
vous a mon école, car je suis doux et humble
de cceur, et vous trouverez le repos de vos
dmes. Oui, mon joug est facile a porter et mon
fardeau léger. »

Matthieu 11, 28-30

Les paroles rapportées de Jésus sont
prononcées aprés une série d'enseignements
et de miracles en Galilée. Malgré les questions
et les doutes émis par divers groupes, Jésus
continue d'inviter les gens a concevoir le
royaume de Dieu d'une maniéere nouvelle. Son
appel a « venir » et a trouver le repos ne se
réfere pas seulement a un soulagement
momentané. Il s‘agit d’une invitation pour
vivre d'une fagon nouvelle sa relation avec
Dieu.

Le concept de « joug » peut nous sembler
étrange aujourd'hui. Il s'agit cependant d’une
image couramment utilisée dans

I'enseignement juif. Le joug symbolisait
souvent la loi ou les obligations religieuses.
Cependant, Jésus propose un autre type de
joug - un joug qui apporte le repos plutot
qu'un fardeau.

Alors que nous nous préparons a approfondir
notre étude du texte, ouvrons nos ceeurs pour
entendre a nouveau l'invitation de Jésus en
explorant ce que signifie lui apporter nos
fardeaux et trouver un véritable repos pour
nos ames.

Question a débattre : Que signifie pour vous
le concept de « repos » dans votre situation
personnelle actuelle ?

Priére d'ouverture : Dieu d'amour, alors que
nous entamons notre étude biblique, ouvre
nos coeurs et nos esprits a ta parole. Aide-nous
a entendre ton invitation a nous reposer
autrement. Guide notre discernement et nos
discussions afin que nous puissions nous
rapprocher de toi et trouver le repos dont nos
ames ont besoin. Au nom de Jésus, Amen.

MATTHIEU 11, 28-30:
MISE EN CONTEXTE

Afin de mieux comprendre l'invitation de Jésus
a se reposer, cette premiere partie explorera
les passages des Ecritures qui éclairent
différents aspects du repos. Tout d'abord,
nous verrons comment le repos s'inscrit dans
la création elle-méme et dans les
commandements de Dieu pour permettre
I'épanouissement humain. Ensuite, nous
découvrirons comment les textes bibliques
destinés a une réflexion sur la sagesse,
appelés textes de la tradition sapientiale,
évoquent comment trouver le repos en
étudiant et en servant Dieu. Enfin, nous
verrons comment Jésus redéfinit le repos en
faisant basculer notre compréhension, de
regles rigides vers une miséricorde libératrice.

I. Le repos figure dans le dessein de
Dieu

« Dieu acheva au septieme jour l'ceuvre qu'il
avait faite, il arréta au septieme jour toute
l'ceuvre qu'il faisait, Dieu bénit le septieme jour
et le consacra car il avait alors arrété toute
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l'ceuvre que lui-méme avait créée par son
action. »
Genese 2, 2-3

« Que du jour du sabbat on fasse un mémorial
en le tenant pour sacré. Tu travailleras six
Jours, faisant tout ton ouvrage, mais le
septieme jour, c'est le sabbat du SEIGNEUR,
ton Dieu. »

Exode 20, 8-10

« Sur de frais herbages, il me fait coucher ;
pres des eaux du repos, il me mene,

il me ranime.

Il me conduit par les bons sentiers,

pour 'honneur de son nom. »

Psaume 23, 2-3

Ces trois passages bibliques éclairent notre
texte Matthieu 11 : 28-30 en montrant que le
repos est incorporé dans le tissu méme de la
création, a commencer par I'exemple que Dieu
donne de lui-méme.

Le commandement de respecter le sabbat
révele que le repos n'est pas une simple
suggestion mais une injonction divine,
essentielle a notre bien-étre et a notre relation
avec Dieu. La métaphore du berger dans le
Psaume 23 montre que le vrai repos vient
lorsque nous nous laissons guider par Dieu, en
faisant confiance a ses conseils et a ses soins
divins, comme Jésus nous invite a suivre les
enseignements de son cceur doux et humble.

Question a débattre : Nous lisons ci-dessus
trois représentations différentes du repos :

a) Dieu se reposant aprés la création,

b) le commandement de respecter le sabbat,
c) le berger qui guide son troupeau vers son
lieu de repos.

Comment ces trois représentations peuvent-
elles nous aider a mieux comprendre
I'invitation faite par Jésus : « Venez a moi... et
moi je vous donnerai le repos » ?

IL. Le repos et la sagesse

« Heureux qui a trouvé la sagesse,

qui s'est procuré la raison !

Car sa possession vaut mieux que possession
dargent et son revenu est meilleur que /or.
Elle est plus estimable que le corail,

et rien de ce que l'on peut désirer ne I'égale.

Dans sa droite, longueur de jours,

dans sa gauche, richesse et gloire.

Ses voies sont des voies délicieuses

et ses sentiers sont paisibles.

Larbre de vie cest elle pour ceux qui la
saisissent,

et bienheureux ceux qui la tiennent ! »
Proverbes 3, 13-18

« Voici ce que je vais me remettre en
mémoire,

ce pour quoi jespérerai :

Les bontés du SEIGNEUR ! Cest qu'elles ne
sont pas finies !

Cest qgue ses tendresses ne sont pas
achevées !

Elles sont neuves tous les matins.

Grande est ta fidélité !

Ma part, cest le SEIGNEUR, me dis-je ;

c'est pourquoi jespérerai en Iui.

1/ est bon, le SEIGNEUR, pour qui lattend,
pour celui qui le cherche ;

il est bon d'espérer en silence le salut du
SEIGNEUR ;

il est bon pour 'homme de porter le joug dans
sa jeunesse.

1] doit s'asseoir a I'écart et se taire quand le
SEIGNEUR le lui impose ;

mettre sa bouche dans la poussiere —il y a
peut-étre de l'espoir ! — tendre la joue a qui le
frappe ;

étre saturé d'insultes ».

Lamentations 3, 21-30

« Jai dirigé mon dme vers éelle [la sagesse]
et dans la pureté je lai trouvée.

Avec elle jai regu lintelligence des e
commencement; c'est pourquoi jamais je ne
connaitrai l'abandon.

Mes entrailles se sont émues a sa recherche;
aussi ai-je fait une bonne acquisition.

Le Seigneur ma donné la langue pour ma
récompense

et avec elle je veux le glorifier.

Venez a moij, gens sans instruction,
installez-vous a mon école.

Pourquoi plus longtemps en rester dépourvus,
tandis que vos d&mes sont ardemment
assoiffées ?

Jouvre la bouche et je proclame :

faites-en pour vous lacquisition sans argent,
soumettez votre nugue a son joug

et que votre dme regoive l'instruction !
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Cest tout pres gu'on la peut trouver.,
Voyez de vos yeux combien peu jai peiné
avant de trouver un profond repos. »
Siracide 51, 20-27

Ces passages €clairent Matthieu 11, 28-30 en
reliant l'invitation de Jésus a I'ancienne
tradition sapientiale juive dans laquelle la
Sagesse elle-méme invite les gens a venir
apprendre. Ces passages montrent que pour
trouver le repos, il faut rechercher activement
la sagesse et le discernement et non se
contenter d'étre soulagé de son fardeau en
adoptant une attitude passive. Ensemble, les
versets suggerent que le « joug facile » de
Jésus est le joug de la sagesse divine qui
apporte a la fois le repos et la compréhension
a celles et ceux qui les recherchent, méme en
période de tribulations et d'expectative.

Question a débattre : Comment ce lien
entre la sagesse et le repos remet-il en
question ou approfondit-il votre perception de
l'invitation de Jésus lorsqu’il dit : « Prenez sur
vous mon joug et mettez-vous a mon école » ?

III1. Jésus redéfinit le repos

« Or Jésus, un jour de sabbat passait a
travers des champs de blé et ses disciples se
mirent, chemin faisant, a arracher des épis.
Les Pharisiens lui disaient : « Regarde ce qu'ils
font le jour du sabbat ! Ce n'est pas permis. »
Et il leur dit : « Vous navez donc jamais lu ce
gua fait David lorsqu'il s'est trouvé dans le
besoin et quil a eu faim, Ilui et ses
compagnons, comment, au temps du grand
prétre Abiatar, il est entré dans la maison de
Dieu, a mangé les pains de [offrande que
personne na le droit de manger, sauf les
prétres, et en a donné aussi a ceux qui étaient
avec lui ? » Et il leur disait : « Le sabbat a été
fait pour 'homme et non 'homme pour le
sabbat, de sorte que le Fils de I'homme est
maitre méme du sabbat. »

Marc 2, 23-28

« En ce temps-1a, un jour de sabbat, Jésus vint
a passer a travers des champs de blé. Ses
disciples eurent faim et se mirent a arracher
des épis et @ les manger. Voyant cela, les
Pharisiens lui dirent : « Vois tes disciples qui
font ce qu'il n'est pas permis de faire pendant

le sabbat, » Il leur répondit : « Navez-vous
pas lu ce que fit David, lorsqu’il eut faim, lui et
ses compagnons, comment il est entré dans la
maison de Dieu et comment ils ont mangé les
pains de [offrande, que ni lu, ni ses
compagnons navalent le droit de manger,
mais seulement les prétres ? Ou navez-vous
pas lu dans la Loi que, le jour du sabbat, dans
le temple, les prétres profanent le sabbat sans
étre en faute ? Or, je vous le déclare, il y a ici
plus grand que le temple. Si vous aviez
compris ce que signifie : Cest la miséricorde
qgue je veux, non le sacrifice, vous nauriez pas
condamné ces hommes qui ne sont pas en
faute. Car il est maitre du sabbat, le Fils de
l'homme. »

Matthieu 12, 1-8

Ces passages comparables éclairent les
versets 28 a 30 de Matthieu, en montrant
I'interprétation que Jésus fait du repos vu non
pas comme un fardeau de regles mais comme
un don de miséricorde pour I'épanouissement
de I'étre humain. Les textes démontrent que
Jésus, le « Seigneur du sabbat », dispose de
l'autorité nécessaire pour nous inviter a
interpréter le repos divin comme un repos qui
donne priorité aux besoins humains plutot qu'a
une observance religieuse rigide. Ces récits
fournissent un contexte pour comprendre le
« joug facile » de Jésus, suggérant que le
repos offert par Jésus est libérateur plutot que
contraignant.

Question a débattre Comment la
déclaration de Jésus selon laquelle « le sabbat
a été fait pour 'homme et non I'homme pour
le sabbat » nous aide-t-elle a comprendre ce
qu'il entend par son joug est « facile » et son
fardeau « léger » ?

UN REPOS POUR CHAQUE FARDEAU

Chaque époque a vu son lot de fardeaux en
tous genres portés par les étres humains,
chaque fardeau pesant lourdement sur le
corps, I'ame et I'esprit. Nous allons explorer
quatre de ces fardeaux : la honte, l'oppression
systémique, la persécution religieuse et enfin,
la pauvreté et le désespoir. A travers eux, nous
découvrirons comment la promesse dun
repos, donnée par Dieu, fait écho aux
difficultés les plus intenses de notre époque.
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Ces fardeaux, mis en lumiére au cours de la
célébration, par les récits de nos soeurs
nigérianes, nous aideront a comprendre non
seulement le poids de la souffrance humaine
mais aussi 'immense repos offert par Dieu.

I. Le fardeau de la honte ou d'une faible
estime de soi

Nous sommes nombreuses a porter le lourd
fardeau de la honte. Nos sociétés nous jugent
souvent séverement, nous disant que nous
n‘excellons pas suffisamment, en tant
gu'étudiantes, parentes ou croyantes. Cette
honte pése sur nous et nous empéche de
trouver le repos auquel notre ame aspire.

La Bible nous rappelle qu'au commencement,
Dieu « vit tout ce qu'il avait fait », y compris
I'hnumanité, et le qualifia de «tres bon »
(Genese 1, 31). Notre valeur ne vient pas de
ce que les autres pensent mais de I'amour de
notre Créateur. Lorsque nous venons a Jésus
et que nous acceptons son joug facile, nous
pouvons nous débarrasser de la honte qui
nous a hantés. Notre foi nous libere, nous
permettant d'embrasser notre identité
d'enfants bien-aimés de Dieu.

Question a débattre : Comment le fait de se
souvenir de notre identité comme ce que Dieu
avait fait et qualifié de « tres bon », peut-il
guérir du fardeau de la honte qui affecte tant
de personnes quelles que soient les cultures et
les milieux ?

II. Le fardeau de I'oppression
systémique

Dans le monde d'aujourd'hui, nombreux sont
celles et ceux qui sont confrontés au poids
écrasant de l'oppression systémique a cause
des structures sociales, économiques et
politiques injustes qui marginalisent sans
relache certains groupes. Ce fardeau prive les
gens de leur dignité, de leur capacité d'action
et de leur possibilité de s'épanouir. Qu'il
s'agisse de ['héritage du colonialisme, de
I'exploitation des pauvres ou de l'oppression
des minorités religieuses et ethniques, ces
systémes déshumanisants peuvent donner
I'impression qu'il est impossible de trouver
repos authentique et libération.

La tradition sapientiale dans la Bible, en
particulier des livres comme les Proverbes,
aborde franchement le fardeau de I'oppression
systémique. Ces enseignements anciens
soulignent l'importance de traiter tout un
chacun de maniére équitable, de prendre soin
des personnes vulnérables et de demander
justice au nom des opprimés. En exhortant a
ne pas exploiter les pauvres, en faisant preuve
de bonté envers les veuves et en respectant
un comportement éthique dans toutes les
interactions sociales, la littérature sapientiale
promeut la vision d'une société juste et
équitable. Lorsque cette sagesse devient
notre, nous faisons émerger les ressources
spirituelles et la clairvoyance nécessaires pour
affronter et démanteler les systemes iniques
qui oppriment nos communautés. En tenant
compte de l'invitation de Dieu a « venir » et a
trouver le repos, nous participons a I'ceuvre
collective de construction d'un monde plus
équitable, ou nous pourrons ensemble
véritablement nous reposer.

Question a débattre : Comment les
enseignements  éthiques et une vision
également éthique de la justice que I'on trouve
dans la littérature sapientiale de la Bible,
peuvent-ils nous permettre de remettre en
question et de transformer les oppressions
systémiques qui continuent de peser si
lourdement sur notre monde aujourd'hui ?

III1. Le fardeau de la persécution
religieuse

Dans Matthieu 5, 44, Jésus dit « Aimez vos
ennemis et priez pour ceux qui Vvous
persécutent », ce qui évoque le lourd fardeau
porté par toutes les personnes confrontées a
la persécution a cause de leur foi, de leur
appartenance ethnique ou de tout autre
composante de leur identité.

Dans un monde qui marginalise et opprime
souvent les personnes considérées comme
« différentes », ces enseignements sont un
appel radical a répondre par la compassion
plutt que par des représailles.

La voie de I'amour tracée par Jésus apporte
une force spirituelle a celles et ceux qui sont
confrontés a I'hostilité et au rejet.
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Face a la persécution, il est possible de trouver
le repos en Dieu, non pas en entretenant la
haine ou l'intolérance dans son coeur mais en
laissant I'amour du Christ passer a travers soi.
En faisant ce choix, nous découvrons alors que
nos fardeaux deviennent vraiment légers et
gu'en Dieu, nous trouvons le repos.

Question a débattre : Comment le message
de Jésus « d'aimer ses ennemis et de prier
pour ceux qui vous persécutent » peut-il
inspirer et dynamiser les personnes
confrontées a la persécution ?

IV. Le fardeau de la pauvreté et du
désespoir

Les récits bibliques de la sollicitude de Dieu
envers les pauvres et les marginalisés offrent
un puissant contrepoint au poids écrasant de
la pauvreté et du désespoir. Les images
décrites dans le Psaume 23, selon lesquelles
nous sommes conduits vers de « frais
herbages » et des « eaux du repos », suggere
un Dieu qui désire une vie abondante pour
tous et pas seulement pour les riches et les
privilégiés. Cette vision renvoie directement
aux réalités auxquelles sont confrontées tant
de personnes dans nos communautés, qui
luttent pour joindre les deux bouts et se
trouvent accablées par le désespoir.

Pourtant, méme face a des difficultés
économiques désespérantes, les Ecritures
nous exhortent a nous accrocher a la
promesse que « si certains sont abattus, tu
pourras leur dire : ‘Debout’ I». Plutot que de
nous contenter de faire face, nous sommes
invités a vivre par la foi, en gardant les yeux
fixés sur la vérité que Dieu ouvrira de
nouvelles portes et tracera un chemin la ou il
semble n'y en avoir aucun. Méme quand le
chemin risque d'étre difficile, notre confiance
inébranlable en Dieu peut nous donner la force
spirituelle, le soutien de la communauté et la
vision qui nous permet de continuer a réver et
a travailler pour un avenir meilleur. Nous
pouvons nous sentir accablés dans nos
difficultés sans étre aucunement brisés car
nous servons un Dieu qui désire remplir nos
vies d'abondance.

Question a débattre : Comment la vision
présentée dans la Bible du soin de Dieu pour
les pauvres, ainsi que l'appel des Ecritures a
persévérer dans la foi méme face aux
difficultés économiques, peuvent-ils nous
inspirer et nous dynamiser afin que nous nous
attaquions aux causes profondes de la
pauvreté et du désespoir dans nos
communautés ?

Priere de cloture

Dieu de grace, toi qui portes notre fardeau,
nous nous présentons devant ton trone de
grace, le coeur plein de reconnaissance malgré
notre lassitude.

Tu vois tes enfants porter de lourds fardeaux :
le fardeau de la honte qui nous fait oublier ta
proclamation de bonté, I'oppression qui lamine
nos familles et nos communautés, la
persécution qui met notre foi a I'épreuve
chaque jour, et la pauvreté qui pousse tant de
personnes au désespoir.

Dieu puissant, toi qui as créé le repos comme
un don pour tous les humains, nous te louons
pour ta sagesse qui nous conduit sur des
chemins paisibles. Nous nous réjouissons que
Jésus nous montre le vrai repos, non grace a
des regles pesantes mais dans la justice, la
miséricorde et la bonté.

Pére aimant, donne-nous l'audace de te
remettre nos fardeaux, I'humilité d'apprendre
de Jésus, notre doux maitre, et la force d'aider
les autres a trouver le repos. Fais de nous des
réceptacles de ta paix.

Nous te faisons confiance car tu es le méme
hier, aujourd'hui et a jamais. Conduis-nous
vers les eaux du repos, 6 berger de nos ames.
Redonne-nous l'espérance et guide-nous le
long des bons chemins afin que nous trouvions
le repos en vue de notre périple.

Au nom puissant de Jésus, qui nous appelle a
venir et a trouver le repos. Amen.
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() CONSEILS
PRATIQUES POUR LA
CELEBRATION 2026

Les femmes du comité JMP du Nigéria vous aident a
organiser et animer votre célébration. Vous pouvez y
introduire aussi vos propres idées.

OBJECTIF

Le programme prévu pour la JMP 2026 nous invite
a nous rapprocher de Dieu, a trouver le repos en
Dieu. Lorsque nous faisons totalement confiance a
Dieu et que nous avons foi en lui, nos fardeaux
deviennent légers et nous trouvons le repos. Le
programme a été rédigé par un groupe
cecuménique de femmes chrétiennes du Nigéria en
réponse au theme qui lui a été transmis :« Venez !
Je vous donnerai le repos. » (Matthieu 11, 28-30).
Elles ont réfléchi collectivement a ce theme a partir
de leurs propres expériences de femmes
chrétiennes et elles esperent inspirer d'autres
femmes dans le monde a s'unir et a prier d'une
seule voix. En faisant confiance a Dieu, lui qui
porte notre fardeau, nous devenons un seul corps
en Christ, recevant et apportant le repos au
monde.

PREPARATIFS
Rassembler les symboles suivants autour de l'autel
lors de la célébration :

2]

Tissus africains colorés
Ces textiles bigarrés incarnent
la riche tapisserie des cultures
nigérianes. Chaque motif,
chaque  couleur raconte
I'histoire d'un héritage et
d'une identité. Ils
représentent la résilience et la
créativité du peuple nigérian,
qui tisse chaque jour beauté et
sens dans sa vie. Comme ces fils entrelacés, les
tissus nous rappellent que nos histoires
personnelles prennent sens dans I'étoffe qu’est
notre humanité et la foi que
nous partageons.

La couleur verte et la
couleur blanche

Le vert et le blanc du drapeau
nigérian symbolisent ['unité
dans la diversité et I'espoir pour l'avenir. Le vert
représente la terre luxuriante et la richesse
agricole, tandis que le blanc signifie la paix et
l'unité. Ces couleurs évoquent pour nous l'appel
recu a étre les gardiennes et les gardiens de la
création de Dieu et les artisans de paix dans nos

communautés, travaillant ensemble pour un avenir
ou toutes et tous peuvent s'épanouir.

Echarpe de deuil (écharpe noire ou bleue
marine)

L'écharpe de deuil représente le fardeau de
I'oppression systémique dont il est question dans
I'histoire de Béatrice, une veuve nigériane.

Sac a dos ou manuels scolaires

Un sac a dos ou des manuels scolaires évoquent le
fardeau de la persécution religieuse a laquelle
certains enfants sont confrontés, comme le
raconte I'histoire de Jato, une mere du Nigéria du
nord.

Grains de riz

Les grains de riz symbolisent les fardeaux
entremélés de pauvreté, de désespoir, soulignant
la relation entre les difficultés économiques et les
problémes de santé mentale tels qu'ils sont décrits
dans ['histoire de Blessing.

Pierres ou cailloux

Ces pierres ou ces cailloux représentent les lourds
fardeaux que les personnes portent, symbolisant
des difficultés comme la pauvreté, l'oppression et
I'injustice. Ils nous rappellent également les riches
ressources minérales du Nigéria, qui sont a la fois
une bénédiction et un probléme. Comme le Christ
a promis d'alléger notre fardeau, ainsi ces pierres
nous invitent a réfléchir a la maniere dont nous
pouvons transformer les fardeaux en opportunités
de croissance et de changement positif.

Huile d'olive

Cette huile symbolise le rapport complexe du
Nigéria avec le pétrole brut, reflet a la fois du
potentiel de prospérité et du poids de I'exploitation
mondiale. Elle représente I'équilibre difficile entre
le développement économique et la gestion de
I'environnement. Elle nous rappelle de prier pour
I'équité mondiale et pour des solutions innovantes
qui permettraient a toutes les nations de prospérer
de maniére durable.

Bougies

Ces bougies symbolisent |'espérance face au
désespoir et la lumiére au bout du tunnel, a
laguelle de nombreux Nigérianes et Nigérians se
raccrochent dans les moments difficiles.

Bol en calebasse

Le bol en calebasse est associé aux agricultrices du
Nigéria qui l'utilisent souvent pour récolter et
vendre leurs produits. Il symbolise la facon dont
Dieu accorde la subsistance, la nourriture et le
répit au milieu des difficultés de la vie.

Une bible ouverte au texte de Matthieu 11, 28-
30.

SUGGESTIONS du comité JMP-France
Chaque lectrice aura une écharpe en tissu africain
qu’elle nouera sur sa téte a la maniére africaine.
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Les personnes qui prétent leur voix aux 3 femmes
porteront des écharpes ou capes de deuil (noires
ou bleu-marine) et les déposeront a la fin de la
lecture de leur témoignage au pied de l'autel ou de
la croix et se revétiront d'une écharpe colorée en
tissu africain.

Voir la rubrique bricolage pour les cailloux et
signets a donner aux participants.

Distribuer a I'entrée a chaque participant les
cailloux préalablement préparés. Chacun sera
invité a écrire dessus un fardeau a déposer au pied
de 'autel au moment de I'offrande.

Au moment de I'offrande chaque personne recevra
un signet aux couleurs africaines.

Les femmes nigérianes proposent un dialogue que
le comité JMP-France n'a pas souhaité inclure dans
la célébration au risque d‘avoir un temps de priere
trop long. Vous pouvez toujours le rajouter si vous
avez des enfants présents ce jour-la ou l'inclure
dans la célébration pour enfant.

Voici le dialogue :

LE FARDEAU DE CHIOMA

NARRATRICE : Dans une école primaire du Nigéria,
une enfant nommée Chioma lutte pour vaincre son
manque de confiance en elle-méme. Elle s'efforce
de se maintenir au méme niveau que ses
camarades de classe. Cette saynéte nous rappelle
que méme les plus jeunes d'entre nous portent des
fardeaux. Elle refléte le fait que chacun et chacune
d'entre nous a fait l'expérience d'une vie de
difficultés, toujours différentes selon les étapes de
la vie mais toujours présentes.

(Dupe et Godliya sont en classe. La cloche sonne
I'heure de la récréation.)

DUPE : Godiya, c'est I'heure de la récré ! Allons voir
Chioma.

GODIYA : D'accord, allons-y !

(Elles se dirigent vers Chioma qui est
recroquevillée sur son pupitre, air contrarié).
GODIYA : Bonjour Chioma, est-ce que tu vas bien ?
DUPE : Tu as l'air triste ! Nous sommes venues
pour jouer avec toi mais tu as l'air contrariée.
CHIOMA : (renifle) Mon maitre m'a dit que je
n'étais bonne a rien. Vous étes toutes les deux
dans la classe supérieure mais je suis toujours
coincée en 4°™ année. Je ne peux méme pas
résoudre ce probléme de calcul pourtant facile !
(Chioma se met a pleurer plus fort).

CHIOMA : Et maintenant mon pére dit que si
j'échoue encore, il ne paiera plus I'école !
GODIYA : N'écoute pas ces paroles méchantes,
Chioma ! Tu étais géniale a I'école maternelle. Tu
peux encore réussir !

DUPE : Clest vrai ! Savais-tu qu'en premiere et
deuxiéme années, on m'appelait « la trainarde » ?
Et puis je me suis améliorée !

CHIOMA (essuie les larmes) Vraiment ?
Comment ?

DUPE : Mes parents ont prié pour moi. Et ma mere
m'a enseignée une priere spéciale. Tu veux
I'essayer ?

CHIOMA : D'accord...

DUPE : Répéte apres moi : Dieu, je suis ton enfant.
CHIOMA : Dieu, je suis ton enfant.

DUPE : Je suis intelligente.

CHIOMA : Je suis intelligente.

DUPE : Je peux apprendre et progresser.

CHIOMA : Je peux apprendre et progresser.

DUPE : Amen.

CHIOMA : Amen.

GODIYA : Chioma, souviens-toi que Jésus est ton
ami. Il peut t'aider a résoudre tous tes problémes.
DUPE : Oui ! Si tu te sens mal a l'aise ou si tu as
peur, parle-en a Jésus. Tu te sentiras mieux.
CHIOMA (sourit un peu) : Merci ! Vous étes deux
amies formidables !

(Les trois filles se tiennent la main)

TOUS ENSEMBLE : Merci Jésus d'étre notre ami et
de nous consoler !

(Elles s‘étreignent et éclatent de rire).
NARRATRICE : Deux mois plus tard, le professeur
principal convoque tous les éléves...

PROFESSEUR PRINCIPAL : Que tout le monde
applaudisse ! Chioma est maintenant la deuxiéme
de sa classe !

(Tout le monde applaudit).

DUPE : (embrassant Chioma) Tu vois ? Jésus t'a
aidée quand tu le Ilui as demandé. Il t'a
débarrassée de ta tristesse ! Et ¢a t'a permis de te
concentrer sur ce qu'il fallait apprendre !

CHIOMA : (rayonnante) Tu as raison ! Je me sens
tellement mieux maintenant. Merci Jésus !

TOUS ENSEMBLE : Hourra pour Chioma !

(Tout le monde applaudit.)

() LA CELEBRATION

Mot de bienvenue

Avant de commencer la célébration :

e Ne pas oublier de remercier les musiciens,
la chorale, de saluer les personnes invitées
présentes dans l'assemblée.
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e Présenter la JMP en quelques mots pour les
personnes qui ne la connaissent pas. Par
exemple : La JMP est un mouvement de
priere cecuménique mondial initié par des
femmes militantes. Chaque année des
femmes chrétiennes d'un continent et d’un
pays différents écrivent la célébration.

A présent, entrons dans la célébration que
nous voulons vivre pour la gloire de Dieu, Pére,
Fils et Saint Esprit !

Répons Chant théme « Venez a moi »
seulement le refrain

Chant 5: Chant theme <« Come unto
me » en Igbo

Histoire de Jato

Introduction- Priere d’accueil

Entrée des lectrices en procession sur le

Chant 1 : Keleya, proposée par les femmes
nigérianes, peut étre chanté en Igbo (une des
langues parlées au Nigéria) et en anglais. On
peut aussi écouter I'enregistrement des
femmes du Nigéria a partir du lien suivant
https://www.youtube.com/watch?v=S0C| fgK
h3g&ab channel=WorldDayofPrayerInternati

onalCommittee

CHANT 6: Vous qui ployez sous le
fardeau, All 48-10 Str. 2

Répons Chant théme « Venez a moi »
seulement le refrain

Chant 7: Chant theme « Come unto
me » en anglais

Histoire de Blessing

Paroles de Bienvenue

CHANT 8: Vous qui ployez sous le
fardeau, All 48-10 Str. 3

Répons Chant théme « Venez a moi »
seulement le refrain

Chant 9 : Chant theme « Venez a moi »
en frangais

Chant 2: Ecoute, entends la voix de
Dieu, All 22-07 Str 1, 2 et 4

Appel a I'action

Lectures des écritures

Apres la lecture du texte biblique, bien laisser
un temps de silence avant de débuter le
dialogue.

Les lectrices entourent les 3 femmes qui
viennent de lire les témoignages et restent
ensemble devant Il'assemblée pour lire cet
appel a I'action

Offrande

Récits et priéres

Chant 3 : Chant theme « Venez a moi »
en frangais.

Come Unto Me est un chant composé
spécifiguement pour cette célébration de la
Journée Mondiale de Priere. Chantons
ensemble et entendons I'appel qui vient du
cceur de Dieu.

Chaque lectrice des témoignages s'approche
avec son foulard de deuil et le déposera au
pied de l'autel aprés la lecture de son
témoignage. Elle remplace son foulard de deuil
par un foulard coloré.

Témoignage de Béatrice

Chant 4: Vous qui ployez sous le
fardeau, All 48-10 Str. 1

L'intervenante explique comment sera utilisée
I'offrande. Début février 2026, le comité JMP
met sur le site de la JMP-France une « lettre
de février » précisant le montant de I'offrande
de I'année passée, donnant les remerciements
recus tardivement et/ou d’un projet d'offrande
modifié ou rajouté devant une urgence.

Il est important de remercier I'assemblée -
grace aux dons de chacun, tous les objectifs
d'offrande peuvent étre honorés. Il est
également important de présenter les
nouveaux projets publiés dans le livret de
célébration. (Vous pouvez en faire un résumé
et inviter a se reporter en fin de livret).

Chant 10 Reprise de la musique d’entrée
Keleya ou chant de Daniel Priss ou possibilité
de trouver une musique nigériane.
L'assemblée est invitée a venir déposer son
offrande dans une corbeille au pied de I'autel.
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En méme temps chaque participant aura écrit
un fardeau sur son « caillou » et le déposera
aussi au pied de l'autel. En repartant il recevra
un signet aux couleurs africaines.

Envoi et Bénédiction

Chant JMP: « A [I'horizon
s'éloigne » chant officiel de la JMP.

() Célébration enfants

OBJECTIF

La célébration pour
la JMP 2026 nous
invite a nous
rapprocher de Dieu, |
a trouver le repos en
Dieu. Lorsque nous ==§
faisons  totalement [
confiance a Dieu et : -
qgue nous avons foi en lui, nos fardeaux deviennent
légers et nous trouvons le repos. En faisant
confiance a Dieu, lui qui porte notre fardeau, nous
devenons un seul corps en Christ, recevant et
apportant le repos au monde.

le jour

Les enfants : Amen.

CHANSON THEME « Venez 3 moi » (Come Unto
Me). C'est le titre de la chanson théme composée
par une femme du Nigéria spécialement pour la
Journée Mondiale de Priere.

PARLONS DU NIGERIA

Chaque année, la célébration de la Journée
Mondiale de Priére nous arrive d'un pays différent.
Cette année, la célébration nous vient du Nigéria.
Regardons une carte pour savoir d'ou viennent nos
nouveaux amis !

(Regarder la carte de I'Afrique avec les enfants.
Carte a télécharger sur le site JMP France)

¢ Qui sait de quel continent il s'agit ?
e Quels sont les pays qui entourent le Nigéria ?

Nous allons maintenant faire un puzzle ensemble.
Il s'agit d'une carte du Nigéria qui montre les 6
différentes zones du pays.

(Puzzle a télécharger sur le site JMP France.
Assembler le puzzle. Il est aussi possible de
s’inspirer de la présentation du pays pour donner
plus explication sur le Nigeria)

LECTURE DU TEXTE BIBLIQUE

PAROLES DE BIENVENUE

Animatrice : Bonjour les enfants !
Les enfants : Bonjour !

Animatrice : Si vous étes heureux, si vous savez
que vous étes heureux, dites Amen !

Les enfants : Amen !

PRIERE D'OUVERTURE

Animatrice : Prions maintenant. Répétez apres

Le texte biblique d'aujourd'hui est tiré de I'évangile
de Matthieu, chapitre 11, verset 28. C'est Jésus qui
parle et nous invite a venir trouver le repos.
Répétez apres moi.

Animatrice : Venez a moi,
Les enfants : Venez a moi,
Animatrice : vous qui étes fatigués,
Les enfants : vous qui étes fatigués,

moi.
Animatrice : Mon Diey,
Les enfants : Mon Dieu,

Animatrice :

Les enfants :

Animatrice :

Les enfants :

Animatrice :
nous aiment.

Les enfants :

nous aiment.

Animatrice :

Les enfants :

Animatrice :

Merci pour ton amour.
Merci pour ton amour.
Merci pour ta miséricorde.
Merci pour ta miséricorde.

Merci pour toutes les personnes qui
Merci pour toutes les personnes qui

Merci pour la paix et la joie.
Merci pour la paix et la joie.
Amen.

Animatrice : et vous qui portez de lourds
fardeaux,

Les enfants :et vous qui portez de lourds
fardeaux,

Animatrice : et je vous donnerai le repos.

Les enfants :
Animatrice :

et je vous donnerai le repos.
Je vous donnerai le repos.

Les enfants : Je vous donnerai le repos.

C'EST L'HEURE DE L'HISTOIRE

Ecoutons maintenant une histoire ensemblg. Clest
I'histoire d'une fille qui s'appelle Chioma. Ecoutez
bien !

La cloche de I'école a sonné. C'est I'heure de la
récréation et les enfants sont sortis de leurs classes
pour aller dans la cour ensoleillée. Ils rient et ils
courent parce qu'ils veulent aller jouer.
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Mais dans une des classes, un des pupitres n'était
pas vide. Chioma est assise toute seule, son livre
de mathématiques ouvert devant elle. Elle verse de
grosses larmes, qui coulent sur les pages. Les mots
du livre semblent nager devant ses yeux.

Les paroles dites par son professeur ce matin
résonnent toujours dans sa téte : « Tu n'as tout
simplement pas le niveau ». Pire encore, tous ses
amis sont passés en classe supérieure alors qu'elle
est encore en 4°™ année.

Faire une pause et demander aux enfants, par

exemple :

e As-tu déja eu l'impression que quelque chose
était trop difficile pour toi ?

e Que ressens-tu lorsque tu penses ne pas étre
assez bon / bonne ?

e Que fais-tu lorsque tu te sens triste a I'école ?

Reprenons ['histoire et voyons ce qu'il advient de
Chioma.

............ Portés jusqua elle par la brise tiede,
Chioma entend les cris des enfants qui jouent
dehors et elle se sent encore plus seule. C'est alors
gu'elle entend des pas familiers. Ses amies Dupe
et Godiya apparaissent dans l'embrasure de la
porte, leurs visages inquiets lorsqu'elles voient les
larmes de Chioma.

« Pourquoi ne viens-tu pas a la récré ? » demanda
Godiya a voix basse.

En montrant son devoir de mathématiques,
Chioma chuchote : « Je n'y arrive pas. Et mon pere
m‘a méme dit que je ne pourrai plus revenir a
I'école si j'échoue encore une fois. »

Mais le visage de Dupe s'illumine d'un doux sourire.
Elle s'installe a coté de Chioma. « Jai un secret a
partager avec toi », dit-elle. « En premiéere et en
deuxieme année, tout le monde m'appelait la
trainarde. Je me sentais comme toi aujourd'hui. »

Faire une pause et demander aux enfants, par

exemple :

e As-tu déja eu un ami ou une amie qui se
sentait triste ?

e Qu'as-tu dit ou fait lorsque tu as remarqué que
ton ami se sentait triste ?

Reprenons ['histoire et voyons ce qui se passe
ensuite.

.......... Chioma léve les yeux, surprise. « Mais tu es
I'une des meilleures éleves maintenant ! Qu'est-ce
qui a changé ? »

« Mes parents ont prié pour moi, » explique Dupe
« et ma mére m'a appris a dire une priére spéciale.
Tu veux l'apprendre ? » Chioma acquiesce.

Dupe lui prend les mains et lui explique : « Chaque
matin, avant la classe, je dis ces mots : Mon Dieu,
je suis ton enfant. Je suis intelligente. Je peux
apprendre et grandir. Amen ».

Les trois amies forment un cercle et se tiennent
par la main. La chaude lumiere du soleil entre par
la fenétre de la salle de classe. Ensemble, elles
répetent la priére et leurs voix s'amplifient a
chaque mot. « Mon Dieu, je suis ton enfant. Je suis
intelligente. Je peux apprendre et grandir. Amen ».

Et ca ne fut que le début ! Tous les mercredis et
tous les vendredis pendant la récréation, Dupe et
Godiya venaient aider Chioma a étudier au lieu
d‘aller jouer.

Faire une pause et demander aux enfants, par
exemple :

e Comment les amis de Chioma l'ont-ils aidée
lorsqu'elle était en difficulté ?

e Dapres toi, qu'est-ce qui a le plus aidé
Chioma : la priere, I'aide de ses amis ou les
deux ?

e Qu'est-ce qui t'aide quand tu vis des moments
difficiles ?

Voyons maintenant comment la priére et I'aide de
ses amies ont soulagé Chioma de son fardeau.

.......... Deux mois plus tard, le directeur de I'école
convoque tous les éléves pour un rassemblement
spécial. Le cceur de Chioma bat la chamade mais
cette fois, pas parce qu'elle est inquiete. « J'ai une
excellente nouvelle a vous annoncer », dit le
directeur, avec un grand sourire. « Chioma est
maintenant la deuxiéme de sa classe ! »

Tous les éléves se sont mis a applaudir mais aucun
plus fort que Dupe et Godiya. En serrant leur amie
dans leurs bras, elles se rappelerent la triste
journée deux mois plus tot et la fagon dont une
petite priere et beaucoup d'amitié ont permis
d'alléger un lourd fardeau.

Vous voyez ? Parfois Dieu nous envoie de I'aide par
l'intermédiaire de nos amis. Et lorsque nous prions
ensemble et que nous nous aidons mutuellement,
ce qui semble impossible devient possible.

CHANSON THEME <« Venez & moi » (Come Unto
Me).

DESSIN

Inviter les enfants a faire un dessin. D'un coté, un
dessin qui montre ce que signifie porter de lourds
fardeaux, de l'autre c6té, un dessin qui montre ce
que c'est que trouver le repos.
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COMMENT NOUS DEBARRASSER DE NOS
FARDEAUX

Donner a chaque enfant un objet lourd a tenir (une
pierre par exemple).

Une fois que chaque enfant a un objet, l'inviter a
raconter quelque chose qui le rend inquiet, triste
ou qui le contrarie. Aprés avoir partagé avec le
groupe, l'enfant peut aller déposer son objet sur
un autel installé dans la piece. Chaque enfant
partage son souci puis ajoute son objet a la pile
posée sur l'autel.

CHANSON THEME « Venez & moi » (Come Unto
Me).

PRIERE DE CLOTURE

Animatrice : Prions. Répétez aprés moi.

() Activités manuelles

A — GALETS

Vous pouvez dessiner des cailloux dans du
papier ou du carton et les découper.

Sur une face, vous pouvez écrire « Venez ! Je
vous donnerai le repos ».

Sur l'autre face, demandez a chacune d'écrire
un fardeau.

Animatrice :

Les enfants :

Animatrice :

Les enfants :

Animatrice :

Les enfants :

Animatrice :

Les enfants :

Animatrice :

Les enfants :

Mon Dieu,

Mon Dieu,

Je suis ton enfant.

Je suis ton enfant.

Je te donne mes fardeaux.
Je te donne mes fardeaux.
Merci de m'aider.

Merci de m'aider.

Aide-moi a aider les autres.
Aide-moi a aider les autres.

Ces cailloux seront déposés dans un grand
panier au moment de la célébration.

Animatrice : Merci pour les enfants du Nigéria.
Les enfants : Merci pour les enfants du Nigéria.

Animatrice : Et merci pour les enfants du monde
entier.

Les enfants : Et merci pour les enfants du monde
entier.

Animatrice : Amen.

Les enfants : Amen.

CHANSON THEME <« Venez & moi » (Come Unto

Me) ou apprendre un des chants composés
spécialement par Daniel Priss.

https.//pointkt,org/musique-et-chants/venez-a-
moi/
https.//pointkt.org/musique-et-chants/quand-
dans-mon-coeur-une-chanson-de-daniel-priss/

On peut aussi
chercher des
musiques
nigérianes a faire
écouter aux
enfants, voire
méme les faire
danser.

Venez! -
Je vous donnerai le repos.

i

Vous pouvez aussi prendre des photos de
galets sur internet et écrire dessus et les
imprimer (ou bien les imprimer d'abord et
écrire dessus a la main ensuite).

Ou vous pouvez trouver des vrais cailloux,
galets bien lisses et faire de méme en écrivant
avec des marqueurs permanents.
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Nos amies écossaises de la rencontre
européenne, lors d'un atelier consacré a la
célébration 2026 du Nigéria, ont proposé de
peindre des galets en noir ou gris pour figurer
un fardeau. Elles ont aussi peint des galets.

B — MARQUE-PAGES

Vous pouvez faire des marque-pages dans du C — COLLIERS

tissu africain collé sur un carton ou des

marque-pages dans du papier épais. Les nigérianes portent beaucoup de colliers.

Au dos vous eécrivez «Venez! Je vous Vous pouvez aussi faire des colliers avec des

donnerai le repos ». perles ou des boutons, des pates, que vous
coloriez.

Voici quelques exemples :

L'idée de ces bricolages est de faire une
activité en équipe pendant la préparation et
que ce bricolage contribue a la célébration.
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{) cuisine nigériane

Recettes proposées par le comité JMP France et/ou les
femmes Nigérianes

1 cas = 1 cuillere a soupe

1 cac = 1 cuillere a café

RECETTES SALEES

JOLLOF RICE

C'est I'un des plats les plus
populaires de la cuisine
nigériane.

Ingrédients pour 4
personnes : 2509 riz long —
350ml eau - 1 oignon
moyen haché - 3 gousses
d'ail écrasées - 1 poivron
rouge haché - 380g tomates en dés - 1 cas de
concentré de tomate - 2 cubes de bouillon de
volaille - 1 cas poudre de curry -1 cas de thym en
poudre - 1/4 de tasse d'huile végétale - sel et
poivre.

Préparation : Dans une grande casserole, faire
chauffer I'huile a feu moyen, y faire revenir I'oignon
et le poivron rouge. Ajouter l'ail, les tomates en
dés, le concentré de tomate, le curry, le thym, le
sel et le poivre. Mélanger et laisser mijoter pendant
10 minutes. Ajouter les cubes de bouillon de
volaille et I'eau. Porter a ébullition. Ajouter le riz et
remuer bien. Réduire le feu et couvrir. Laisser cuire
jusqu'a ce que le riz soit cuit et que I'eau soit
absorbée. Le Jollof Rice peut étre servi avec des
Iégumes, des bananes plantins, des ceufs et/ou du
poulet grillé pour un plat complet et délicieux.

RAGOUT DE BOEUF

Ingrédients pour 4 personnes : 800g de boeuf
pour bourguignon - 400g pulpe de tomates en dés
- 500ml de bouillon de boeuf - 1 oignon - 2 gousses
d'ail - 1 petit poivron vert - 1 cas d'huile de coco
ou saindoux - sel et poivre.

Préparation : Faire fondre dans la poéle chaude
I'huile de noix de coco, ajouter les morceaux de
boeuf, les faire dorer sur chaque face. Mixer
I'oignon et Iail ainsi que le poivron. Verser le tout
sur la viande avec la pulpe de tomates, ajouter le

bouillon de beceuf. Faire cuire a petits bouillons
pendant 4 heures et poursuivre jusqua réduction
des liquides. Servir ce rago(t bien chaud
accompagné de légumes ou de riz.

CEUFS A LA NIGERIANE

Ingrédients par personne : 2 ceufs, 1 cas de dés
de tomate -1 cas d'oignon ciselé - 4 pousses
d'épinards - 5g d'huile de noix de coco - sel et
poivre — piment (facultatif)

Préparation : Tapisser des ramequins d’huile de
coco et dans chaque ramequin casser un oeuf,
saler, poivrer, mélanger grossierement. Ajouter les
dés de tomate, les pousses d'épinards, |'oignon
émincé et un peu de piment. Couvrir les ramequins
d’aluminium et faire cuire a la vapeur pendant 10
minutes. Servir avec l'accompagnement de son
choix.

CORNILLES AU MAIS
Ingrédients pour 6 ¥4
personnes : 250g de
haricots cornilles secs
ou a défaut haricots
blancs - 200g de mais
- 3 cas d’huile végétale
- 1 oignon rouge ciselé
- 1 petit poivron rouge - !/, piment rouge — 1 cas
de crayfish (crevettes séchées en poudre, en
épicerie exotique) - sel et poivre.

Préparation : Rincer les haricots cornilles, laisser
tremper dans un grand volume d’eau pendant 3
heures a une nuit. Les égoutter et mettre dans une
casserole avec la moitié de l'oignon rouge et
couvrir d'eau. Faire cuire jusqua ce gu’ils soient
tendres. Mixer le poivron et le piment en purée.
Chauffer I'nuile dans une petite poéle, ajouter le
reste de l'oignon et faire revenir 5 minutes. Ajouter
ensuite la purée poivron/piment et continuer a
faire revenir quelques minutes jusqua ce que le
mélange soit plus sec. Assaisonner ce mélange
avec 1 cas de crayfish, saler et poivrer. Quand les
haricots sont cuits, les égoutter, ajouter le mais et
le mélange oignon/poivron. Mélanger et faire
mijoter encore 5 minutes. Ajuster I'assaison-
nement. Servir avec des bananes plantins frites.

FOUTOU (boule de pate dont la texture se situe
entre la pate a pain et

la purée de pommes de e .
terre) g
Ingrédients : pour 12
foutous-patate : 500g
de pommes de terre
pour purée - 4 bananes plantain - 1 pincée de
piment de Cayenne - huile de friture.
Préparation : Laver les pommes de terre et les

mettre dans une casserole d'eau salée. Porter a
ébullition pendant environ 20 minutes.
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Puis éplucher les pommes de terre et les écraser
grossierement en purée a l'aide d’'une fourchette.
Eplucher et faire cuire les bananes plantain a la
vapeur pendant 10 a 12 minutes environ, les
écrasez a la fourchette et les mélanger a la purée
de pommes de terre. Ajoutez une pincée de piment
de Cayenne. Confectionner de grosses boules
d’environ 4 cm de diametre et les plonger dans
I'nuile de friture chaude jusqu’a ce qu’elles soient
bien dorées. Les foutous peuvent se manger seuls
ou accompagner une viande en sauce ou d'un
poisson grillé.

SOUPE NIGERIANE

Ingrédients : 250g de graines d’Egusi ou de
graines de courge — 500g de viande de beeuf pour
rago(it en morceaux - 5 tomates - 1 petit oignon —
1kg d’épinards - 1 cac de sel - 1 cac de sucre -
poivre de Cayenne - 100ml d’huile végétale - 300ml
d’eau.

Préparation : Moudre les graines d’Egusi en une
pate et mettre de c6té. Mixer les tomates, I'oignon,
le sel et I'eau jusqua obtenir une texture lisse.
Faire chauffer I'huile dans une casserole, ajouter le
beeuf et faire dorer des deux coOtés. Ajouter le
mélange de tomate et d’'oignon ainsi que le sucre
et le poivre de Cayenne. Couvrir et laisser mijoter
pendant environ 50 minutes. Ajouter ensuite la
pate d’Egusi et les épinards et laisser mijoter
pendant encore 10 minutes. Assaisonner et servir.

RECETTES SUCREES

BEJU. (Le beju est un cookie nigérian, préparé
avec du manioc et de la noix de coco)

. Ingrédients: 250g de
4 hoix de coco rapée - 250g
% de racine de manioc - 100g
.| de sucre semoule.

& Préparation: Peler |a
racine de manioc et la
raper. Presser la racine de
manioc rapée dans de la gaze pour éliminer le
maximum de liquide. Mélanger les trois ingrédients
dans un bol. Préchauffer le four a 150°C, verser un
peu de la préparation dans des moules a cookie.
Enfourner. Au bout de 20 minutes, retourner les
biscuits et cuire encore 10 minutes. A la sortie du
four, saupoudrer les biscuits de sucre glace
(optionnel).

SHUKU SHUKU (gateaux a la noix de coco)
Ingrédients : 80g de noix de coco rapée - 50g de
sucre semoule - 80g de farine - levure chimique —
1 gousse de vanille — 3 jaunes d'ceufs - sel fin.
Préparation : Dans un bol, mélanger la noix de
coco, le sucre, 1 pincée de sel, la farine, 1 pincée
de levure et les graines de la gousse de vanille.
Ajouter les jaunes d'oeuf et 2 cuilleres a soupe
d’eau froide.

Mélanger pour obtenir une pate épaisse et
légerement collante. Former 20 petites boules de
la taille d'une tomate cerise. Les rouler
délicatement dans la farine. Les déposer sur une
plaque recouverte de papier sulfurisé et cuire
environ 20 minutes dans le four préchauffé a
180°C jusqu’a une coloration dorée. Laisser
refroidir avant de servir.

GATEAU NIGERIAN

Ingrédients pour 2 gateaux : 500g de farine -
400g de sucre - 2509 de beurre
mou - 250g de margarine - 10
ceufs — 1cas dextrait de
vanille liquide - 120ml de lait -
15g de levure chimique — 2
cac de muscade rapée,
facultatif.

Préparation : Verser dans un bol la farine, la
levure chimique et si vous souhaitez épicer un peu,
la muscade rapée. Bien mélanger. Dans un grand
récipient, battre jusqu'a obtenir une créeme jaune
moelleuse le beurre mou, la margarine et le sucre.
Ajouter un a un les ceufs en continuant a battre le
mélange. Rajouter la vanille liquide puis continuer
a mixer pour bien l'intégrer au mélange. Réduire la
vitesse de brassage du mixeur au minimum et
ajouter progressivement le mélange farine-levure,
puis le lait. Séparer en part égale la pate. Disposer
chaque part dans un moule a gateau de 20 a 25
cm de diamétre, préalablement graissé. Cuire
pendant 45 a 55 minutes a four 180°C.

BISSAP

Ingrédients pour 1,51 de
jus : 5 grosses cas de fleurs
d'hibiscus séchées - 4 cas de
sucre roux - 10 a 15 feuilles
de menthe fraiches - 1 citron
vert - 1 cac deau de fleur
d'oranger ou d'essence de
vanille (facultatif).
Préparation: Rincer les fleurs d’hibiscus séchées
et les feuilles de menthe fraiche pour enlever les
impuretés. Dans une grande casserole, porter 1,5l
d’eau a ébullition. Ajouter les fleurs d’hibiscus et
les feuilles de menthe dans I'eau bouillante. Laisser
infuser pendant environ 15 a 20 minutes. Plus les
fleurs infusent longtemps, plus la couleur et la
saveur seront intenses. Filtrer le liquide a travers
une passoire fine. Presser bien les fleurs pour
extraire tout le parfum. Ajouter le sucre au jus filtré
et mélanger. Ajouter le jus du citron vert pour une
touche d’acidité (facultatif) ou une cuillere a café
d'eau de fleur d’oranger ou d’essence de vanille
pour une saveur supplémentaire. Servir tres frais.
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() Questions - Réponses

Pourquoi la date du ler vendredi du mois de
mars ?

A la fin du 19¢™e sjécle, il existait deux semaines de
priere : la troisieme semaine du mois de novembre
(avant « Thanksgiving Day »), axée sur la
reconnaissance, et une semaine fin février (avant
le temps du caréme), axée sur la repentance.
Suivant le souhait de réaliser une journée de priére
interconfessionnelle  commune aux  missions
extérieures et intérieures des Etats Unis, il a été
choisi, en 1920, la date du premier vendredi du
Caréme. Aprés la création de I'assemblée
internationale de la JMP avec son comité exécutif en
1968, cette assemblée a fixé en 1969 le premier
vendredi du mois de mars, comme date de la
priere en raison des différences de calendrier entre
chrétiens d'Orient et d’Occident et du décalage entre
les dates du Caréme et de Paques. Le choix de cette
date civile garantit le lien avec I'esprit du Caréme
tout en assurant une date commune.

Pour plus de renseignements se reporter au livre : La
Journée Mondiale de Priere (Nicola Kontzi-Méresse).

Sommes-nous obligées de respecter les chants
que vous proposez ?

NON - Chaque année, le comité JMP-France vous
propose un choix de chants en lien avec le theme de
la célébration, en privilégiant les chants choisis par
les femmes du pays rédacteur quand la mélodie est
connue ou facile a apprendre. Le choix se fait aussi
dans un souci cecuménique.

Vous n‘étes donc pas obligées de chanter
toutes les strophes ni de choisir parmi ces
chants. Vous avez toute latitude de choisir d’autres
chants, que ce soit pour des facilités d’apprentissage
ou parce qu'ils vous semblent mieux convenir. Une
assemblée qui chante rend la célébration plus
vivante.

Pourrions-nous avoir uniquement les paroles
des chants ?

Les chants sont tous enregistrés sur un CD
d'apprentissage par des chanteurs et musiciens
professionnels. Les partitions de chaque chant sont
accessibles sur le CD pour en permettre I'impression.
Vous trouvez aussi le texte des chants sans la
musique sous forme de PowerPoint.

Pour des raisons d’autorisation de copyright, nous ne
pouvons mettre ni I'enregistrement, ni les partitions,
ni les paroles des chants en libre acces sur le site. La
partie musique n’est accessible quavec le code joint
a votre facture. La participation financiére demandée
correspond aux frais d'enregistrement et de
copyright.

Est-il possible d'avoir le texte de la célébration
en format numérique ?

NON, cela n'est pas possible, c’est une directive
du bureau international. Le texte de la célébration
n‘est archivé sur le site qu’aprés la célébration.

Qui recoit I'invitation a la RN-AG ?

Ce sont les amies qui ont passé la commande du
matériel IJMP et/ou celles qui ont versé la
cotisation annuelle dans les trois années
précédentes.

Si pendant les trois dernieres années vous n'avez
montré aucun signe d'intérét pour la JMP-France,
vous ne recevrez plus nos courriers ou nos mails.
Pour des raisons d'économies et dans la mesure
ou vous avez indiqué votre adresse mail, vous
recevrez l'invitation par mail. Les personnes qui ne
disposent pas d'une adresse mail la recevront par
courrier postal.

Bon de commande perdu ?
Questionnaire égaré ?

Ils sont disponibles au téléchargement sur le site :
https://journeemondialedepriere.fr

Il est possible de passer sa commande
directement sur le site. ATTENTION pour valider
sa commande ne pas utiliser le pavé numérique
de votre clavier mais la touche MAJ et les chiffres
en haut du clavier. Un accusé de réception est
envoyé une fois votre commande validée. Si vous
ne le recevez pas, vérifiez qu'il ne soit pas
arrivé dans vos spams.

A quoi sert le questionnaire bilan ?

Il peut étre utile pour votre groupe de faire un
bilan pour améliorer votre célébration de I'année
suivante. Le comité national utilise aussi ce bilan
pour répondre au questionnaire demandé par le
bureau exécutif mondial a New York. Chaque
année nous faisons une synthése de vos
réponses que vous trouvez ci-dessous.

Merci de compléter le questionnaire avec les
membres de votre équipe. Un seul questionnaire
par célébration. Les questionnaires complétés
peuvent étre renvoyés par courriel a l'adresse
« jmpfrance@journeemondialedepriere.fr »
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& ILES COOK 2025 &
« Merci, tu m'as créée merveille »

Toutes les membres du comité ont été trés touchées par les nombreux mots de
remerciements trouvés dans vos bilans. MERCI pour vos encouragements.

La JMP-France en 2025 pour les Iles Cook, d'apres
les retours des questionnaires des célébrations, se
résume ainsi (entre parenthéses les chiffres de

2024)
Départements 74 (74)
et Guadeloupe

Participants
( 8700 (11 000)

Diversité
confessionnelle
16 (15)

Célébrations
216 (246)

Chaque année, la Journée mondiale de priére nous
fait vivre une expérience nouvelle parce que nous
découvrons un pays a travers les yeux d‘autres
femmes qui nous font le cadeau de la liturgie
gu’elles nous proposent, des femmes du bout du
monde si proches par la priére car nous ne prions
pas « pour elles mais avec elles ».

Avec les femmes des iles Cook, nous avons vécu un
temps de grdce ou la joie était vraiment présente.
Toutes celles qui ont pu envoyer |évaluation
gu’elles ont faite de leur célébration et de sa
préparation en témoignent. Merci aux amies
cookiennes qui ont su nous révéler combien nous
sommes toutes merveilleuses et nous le sommes !
Que de belles photos qui nous montrent souriantes,
joyeuses, couronnées de fleurs*, portant des
colliers et des fleurs a l'oreille... Que de beaux tissus
sur nos tables de communion ou de présentation du
pays ! Que de bonnes choses ! Nous garderons de
cette célébration un souvenir de beauté et de joie
partagée. Nous voyons aussi que nous utilisons
I'écran de projection pour accompagner la priere de

belles photos, des paroles des chants et des répons
aussi parfois.

Les rencontres de préparation ont été l'occasion
de moments joyeux qui renforcent les liens damitié
d’année en année et ces réunions sont essentielles
pour explorer, approfondir, échanger, en union de
ceeur et de priere. Cette convivialité vécue
n‘empéche ni le sérieux ni I'efficacité, ni une bonne
organisation (répétitions de chants, de musique,
atelier bricolage, confection de recettes, partage
biblique, campagne de communication...) car
malgré les difficultés parfois rencontrées
limplication, |'assiduite, la ponctualité, la motivation
et la fraternité, sororité plutdt, sont une réalité pour
beaucoup d'équipes et ces liens trés forts se
ressentent lors de la célébration car /a foi nous unit

malgré nos différences.

De plus en plus,
nous recherchons
la participation de
musiciennes,
musiciens,  voire
polynésiens, de
chorales dont les
membres
rajeunissent  nos N
assemblées et bientét nos équipes. Nous
constatons ici ou la la présence d’enfants qui « ont
fait des vagues» ou réalisé des dessins, lu un
témoignage ; encore peu de célébrations enfants
mais des cultes aménagés pour eux.
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Mais surtout nous retiendrons notre étonnement de
nous découvrir chacune « merveille » : pourtant ce
n‘était pas une évidence, notre éducation nous
porte a la retenue ; dans notre culture 7/ faut étre
modeste, « jai du mal a penser que je suis une
merveille » dit I'une de nous, // fallait se l'entendre
dire et répéter au cours de cette célébration pour
commencer a approcher cette affirmation, il va
falloir un certain temps pour lintégrer, ne plus
jamais dire de soi « gu'est-ce que je suis nulle ! »,
arréter de se dénigrer, sautoriser @ saimer, mais
ce n'est pas si simple, parfois difficile, souvent nous
ne nous sentons pas capables ni légitimes pour
accomplir une tache, nous voulons étre inspirées
par Lui pour exister pleinement comme merveilles.
Nous avons été sensibles a linvitation a prendre
conscience de notre corps, de notre respiration et
gue cela est stupéfiant. Et soudain avec cette
approche du corps qui nous était proposée, nous
nous sommes /achées... En laissant la place a la joie
et en reconnaissant que les autres aussi sont des
créatures merveilleuses, cette Parole a changé
notre regard sur les autres mais aussi sur nous-
méme, NousS nNous SOMMeES  encouragees
mutuellement a croire que nous sommes vraiment
des créatures merveilleuses, dans une estime de soi
et conscience de la dignité humaine, s'accepter
comme nous sommes, & 11ous pardonner a nous-
mémes, a nous recevoir des mains de Dieu. A la
fois, /invitation au respect de [autre dans sa
différence et une aide a porter témoignage, une
Parole a recevoir en toute humilité et a la fois avec
de la gratitude.
_aZed

Nous restera ce Kia orana si enthousiaste et
chaleureux qu'il a parfois remplacé I'envoi par ce
débordement de joie ! Le temps de la bénédiction
réciprogue a été un temps de partage trés fort et
trés apprécie.

Les chrétiennes des iles Cook ont su nous
transmettre leur vision du monde, wne vision du
monde qui fait du bien et qui porte a la /ouange, qui
nous amene a respecter chacun, chacune et a
respecter notre environnement, en /aissant plus de
place a la joie, cela nous [lavons ressenti
particulierement cette fois, un appel a prendre soin
de soi et des autres dans un grand respect et une
forme de reconnaissance.

On se doit de respecter notre corps, notre esprit,
notre ame, en prendre soin, nous prenons
conscience de limportance de la gratitude de se
savoir aimées. Cette prise de conscience nous invite
a l'espérance.

Avec ce rappel que nous sommes « créé » a l'image
de Dieu, nous retrouvons un cceur denfant, étre
créé a limage de Dieu est vertigineux : nous
sommes de Dieu, comme nous disons « cet enfant
est de moi! » Cette idée nous releve et nous
réconforte, nous envoie, nous rend capables
daimer notre prochain et nous fait participer a /a
création toute entiére. Malgré nos imperfections,
Dieu a mis en chacun de nous sa présence. Notre
esprit et notre ame ont des caractéristiques qui se
trouvent en Dieu : dans le prochain, nous pouvons
voir Dieu.

Dépassant cette nature premiere qui est mortelle,
cette Parole nous parle d'un au-dela ; une Parole
qui valorise, qui permet de regarder au-dela des
apparences. Dieu est Trinité, Dieu est relation. Alors
nous pouvons communiquer avec Lui, notre relation
a Dieu est merveilleuse, il nous offre la capacité
daimer, de faire le bien, de créer. Ce besoin
damour ancré en nous, ce désir de beauté, cette
capacité a étre sensible a la musique, a lart vient
de Lui.

Mais cela nous donne une responsabilite, celle de
rayonner son image et sa ressemblance, faire briller
cette étincelle de Dieu en nous, refléter Dieu pour
les autres, nous réjouir aussi de transmettre cela a
nos enfants. Il nous invite a entrer en relation avec
les autres et avec Lui en nous-mémes. Nous avons
a vivre en chrétiens avec respect attention,
compassion, empathie. L aide dautres chrétiens est
importante car nous Lui ressemblons mais chacun
pour une part donc avec beaucoup de différences.
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Nous avons conscience que Dieu est en chacun, que
lautre est aussi aimé de Dieu : nous formons une
communauté fraternelle avec un méme Pere.

Dieu a envoyé son fils pour nous faire comprendre
que rien ne sera facile. Cest parfois difficile, nous
sommes entourés de tant de haine ! Mais Dieu n'est
pas un Dieu tout puissant et dominateur, il connait
notre détresse, il est a notre portée et nous rejoint.
Nous pouvons tout décharger a ses pieds, alors la
paix peut prendre toute sa place. 1l nous a envoyé
IEsprit Saint pour aller vers les autres. Il nous veut
des Vivants, il nous donne sa paix et nous agissons.
Mais acceptons-nous d'étre guidées ?  Nous
disons : Jésus a dit « je suis le chemin, la vérité et
la vie » (Jean 14, 6) mais comment le vivons-nous ?
Nous avons découvert avec les femmes des iles
Cook, lI'acceptation de se laisser porter, elles nous
ont appris a essayer de s abandonner, a ressentir la
joie dans la relation a Dieu, a une prise de
conscience que Dieu s’intéresse a nous, ce fut une
forte expérience. Savoir prendre comme ¢a vient,
sans vouloir tout contrdler, on n‘a pas dit que cétait
facile !

Dans la priere, nous apprenons le lacher prise, nous
savons que nous pouvons tout lui confier, on na
rien @ prouver. Cest souvent dans le besoin quon
lui demande de nous guider, par la priere, pour lui
demander d’intervenir dans nos vies quand nous
sommes désespéerés. Nos propres chemins nous
meénent en cercle toujours vers nous-mémes. Mais
lorsque Dieu guide, nos chemins méenent vers Lui.
A nous de le reconnaitre ! Nous nous laissons
guider par Celui qui nous connait en lui faisant

confiance par la foi et la connaissance de sa Parole,
nous devenons confiantes, priantes,
« méditantes ». Difficile parfois de lire sa volonté.
Comment faire ? £n nous tournant vers Jésus, en
accueillant le souffle de I'Esprit. 1/ nous fait cadeau
de la gréace qui offre la possibilité de devenir ce que
nous sommes appelées a étre, un cheminement
d‘éveil de la conscience tout au long de notre vie,
pour faire grandir la part divine en nous.

Mais cette confiance et cette grdce nous obligent a
en étre dignes, rendre gréce a Dieu. Créés a limage
de Dieu fait homme : ceci est une nouvelle
merveilleuse qui peut dépasser ['entendement
humain, cependant Dieu nous laisse le libre arbitre
de « le faire vivre en nous ». Il nous invite a une
vie de plénitude.

Nos échanges en équijpe JMP nous permettent
daccepter détre conduites. A travers toutes ces
rencontres JMP, nous sommes conduites par Dieu :
on se retrouve sur le méme chemin, vivre des
choses ensemble, chanter ensemble, prier... Nous
découvrons que Dieu nous fait confiance, qu’il nous
donne la force dagir. Nous avons le désir de nous
laisser conduire en approfondissant ensemble les
textes bibligues et en échangeant entre nous. Nous
voulons étre a son écoute le plus possible par nos
rencontres et nos méditations, en célébrant
ensemble et en prenant le temps de regarder la
création, dans la louange et laction de grace, /a
bénédiction. Chaque matin est une aventure a vivre
dans la confiance. Dieu est a notre coté chaque
Jour, I'Esprit Saint nous montre le chemin du Christ
et nous donne la force de surmonter les situations
de tous les jours et témoigner...

Agneés Thirion
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O Communication IMP

Ensemble, nous pouvons étre efficaces !

- Faire connaitre le lieu de célébration dées que
possible et au moins 4 semaines a l'avance, pour
qu'il apparaisse sur les pages internet.

Pour cela, envoyer les informations :

- soit a adminjmpfrance@journeemondialedepriere.fr
- soit directement sur le site :

https://journeemondialedepriere.fr
Rubriqgue «trouver une célébration », puis
« demander I'ajout d'une célébration », la parution
de votre annonce ne sera pas immédiate car elle
nécessite notre intervention.

Une annonce incompléte ne pourra pas étre
mise en ligne.

Pour une parution dans la presse écrite, ne pas
oublier d’envoyer les annonces assez tot aux revues
mensuelles (avant le 8 janvier) ou trimestrielles
(avant le 8 décembre).

Le dossier de presse est disponible dés le mois
d’octobre sur https://journeemondialedepriere.fr. Il
peut étre téléchargé et transmis aux journalistes de
votre secteur au moins deux mois avant la
célébration JMP.

Pensez a communiquer les informations aux journaux
paroissiaux des églises des différentes confessions de
votre entourage et a poser des affiches dans les
panneaux réservés via les secrétariats des églises.

Le comité JMP-France souhaite communiquer
le plus possible et avec le plus grand nombre.
Outre le présent cahier de préparation, tous
les outils modernes de communication sont
utilisés.

« @ site internet:

Depuis décembre 2019, la JMP-France a créé son

propre site internet.

Afin de mieux organiser la communication, le site

est actualisé régulierement. Vous y retrouvez :

- des informations pour bien préparer votre
célébration - information sur le pays, photos,
diaporama pour animer votre célébration,
étude biblique et méditation -, activités
manuelles,

- le bon de commande,

- le questionnaire bilan,

- la lettre de février,

- I'historique  des
célébrations futures,

- les annonces des célébrations par région,

- les annonces des rencontres régionales et
nationales, et les derniéres informations pays
ou offrandes a la page actualité.

célébrations et les

N’hésitez pas a parcourir toutes les rubriques,
vous Yy trouverez de nombreux renseignements
sur la JMP.
]
° =/ Lettre de février :
Par souci d'économie de frais postaux et de
papiers, elle est DISPONIBLE UNIQUEMENT
SUR LE SITE JMP FRANCE. Elle fournit les
dernieres informations utiles a la célébration
et/ou les remerciements tardifs des projets
d'offrande honorés I'année précédente. Elle

précise le montant définitif de [I'offrande
antérieure.
. =] Lettre de juillet :

Elle convoque I'’Assemblée Générale et invite
tous ses membres et sympathisants a la
Rencontre Nationale. Dans la mesure du
possible, elle est envoyée par mail.

o FiFacebook:

Le lundi, une bougie invite a la priére pour la
paix, chaque semaine une idée de décoration ou
de bricolage, un geste pour la sauvegarde de la
création.... Suivez-nous !

() Merci de relayer ces informations ()
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@ Matériel TMP 2026
Préparez votre célébration
avec ceeur et créativité !

Commandez avant le 15 février 2026
pour recevoir tout votre matériel a temps et éviter les ruptures de stock !

(O Livret de Célébration — Un message venu du Nigéria

Les textes de cette année ont été rédigés par les femmes de la JMP-NIGERIA. Un véritable cadeau spirituel
et culturel a découvrir et a partager. Merci de les accueillir avec reconnaissance.

[ Cahier de Préparation — Votre guide essentiel

Inclus gratuitement avec chaque commande, ce cahier de 44 pages en couleur (1,70 € I'exemplaire
supplémentaire) regorge de ressources :

Etude biblique nigériane, Ordre des chants, Activités pour enfants, Recettes traditionnelles, Infos sur la JMP-
France

Disponible aussi en PDF sur le site officiel.

4J Carnet de Chants — En harmonie avec la célébration

Indissociable du cahier de préparation, il contient toutes les partitions nécessaires. Merci a Marc-André
LACHAT pour la qualité de la réécriture des partitions ! Le carnet est aussi téléchargeable avec le CD-ROM.

¢ Affiches & Poster Historique — Faites connaitre votre
célébration

0w rotee B

il 4 Affiches A4 & A3 avec espace personnalisable (lieu, horaire et contact)
cbus TR

. Poster historique JMP réédité avec les célébrations jusqu’en 2030

L1

(@ Cartes Postales — Pour inviter, remercier, partager
Celles des années antérieures sont aussi disponibles : vendues par lot de 10 a seulement 1,00 € : une belle
maniéere de soutenir la JMP tout en communiquant avec style.

® Musique — Apprenez et partagez les chants a partir du CD ou
en téléchargement sur le site (accés codé payant fourni avec la

facture)

- Chants interprétés par les femmes du Nigeria

- Chants proposés par la JMP pour la célébration
- Paroles en PowerPoint

- Feuilles de chants imprimables

Tracts présentant la JMP
Réédités en 2023. N'hésitez pas a renouveler votre stock !

Images & Infos sur le Nigéria — A télécharger gratuitement
Par souci écologique, les documents sont disponibles sur https://journeemondialedepriere.fr en PDF et en
format modifiable.

4 Préparez une célébration vivante, solidaire et inspirante avec les outils JIMP 2026 !
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BUI IeTln d'Cld héSlO n = Carte de membre 2025/2026 et/ou don de soutien

O Je demande a étre membre ou rester membre active de I’Association Journée Mondiale de Priére des
femmes - France (du 1¢ ao(t au 31 juillet) et je regle ma cotisation de 10 € (dix euros).

O Je souhaite faire un don a I’Association JMP-France. Montant de mon don : .........ccccccooveeeveeneennnnee. €

O J'ai compris que je ne recevrai pas de recu fiscal (La JMP-France na pas le statut d'organisation
reconnue dutilité publique. Elle n‘est donc pas autorisée a établir des regus fiscaux pour déduction des impdts)

NOM. ...ttt et enas PrENOM ...t

e [T

Code postal.........cccceveevineeeenns VI . e e e e e e e e aree s
Téléphone..........coccoveveveeeieene.

COURTII ...ttt A envoyer a

O Jeregle le montant par virement : Caisse d’Epargne — 1 R:: :f ;’:E? II\-/:II:gGmod
IBAN : FR76 1513 5090 1708 7715 0589 247 BIC : CEPAFRPP513 67610 LA WANTZENAU
O Je régle le montant par chéque a I'ordre de IMP-France que j'adresse a la | tresorierejmpfrance@journeem
trésoriere-adjointe ondialedepriere.fr

Date et signature :

Facture JMP 2026 ppw—

) Annie VIERLING
O Nous payons notre commande Facture numeéro : 1 Rue du Petit Magmod

Montant € 67610 LA WANTZENAU

O Par virement bancaire (a privilégier) en précisant sur le virement | resoriereimpfrance@journeemon
, dialedepriere.fr
le numéro de facture

Virement fait le (date)
Caisse d’Epargne - IBAN FR76 1513 5090 1708 7715 0589 247 BIC = CEPAFRPP513
Cette commande correspond au lieu de célébration VILLE CODE POSTAL

O Par chéque (Bien noter au dos du cheque le numéro de facture) libellé a I'ordre de « JMP France » et
adressé en lettre suivie (pas d’envoi en recommandé, a I'adresse ci-dessus. Merci)
Nom de la banque N° du chéque (s)

Signature 1 Signature 2

Offrande JMP 2026 A

1 Rue du Petit Magmod

Nous pouvons tenir nos engagements grace a vos dons. 67610 LA WANTZENAU
Merci de faire parvenir dans les meilleurs délais votre collecte avec ce | tresoriereimpfrance@journeemon
bordereau complété. dialedepriere.fr

Lieu de célébration VILLE CODE POSTAL

Pour mémoire, n° de la facture de matériel correspondante :
(assurez-vous que cette facture a bien été réglée)

O Nous envoyons notre offrande : Montant : €
O Par virement bancaire en précisant sur le virement le lieu de votre célébration (a privilégier)
Caisse d’Epargne - IBAN FR76 1513 5090 1708 7715 0589 247 BIC = CEPAFRPP513

O Par chéque (Bien noter au dos du chéque le lieu de célébration) libellé a I'ordre de « JMP France » et
adressé en lettre suivie (pas d’envoi en recommandé, a I'adresse ci-dessus. Merci)

Nom de la banque N° du chéque (s)

Signature 1 Signature 2
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