
Célébration enfants  

 
OBJECTIF 

La célébration pour la JMP 2026 nous invite à nous rapprocher de 

Dieu, à trouver le repos en Dieu. Lorsque nous faisons totalement confiance à Dieu et que nous 

avons foi en lui, nos fardeaux deviennent légers et nous trouvons le repos. En faisant confiance 

à Dieu, lui qui porte notre fardeau, nous devenons un seul corps en Christ, recevant et apportant 

le repos au monde. 

 

PAROLES DE BIENVENUE 

Animatrice :  Bonjour les enfants !  

Les enfants :  Bonjour ! 

Animatrice :  Si vous êtes heureux, si vous savez que vous êtes heureux, dites Amen !    

Les enfants :  Amen !   

PRIÈRE D'OUVERTURE 

Animatrice :  Prions maintenant. Répétez après moi. 

Animatrice :  Mon Dieu, 

Les enfants : Mon Dieu, 

Animatrice :  Merci pour ton amour. 

Les enfants : Merci pour ton amour. 

Animatrice :  Merci pour ta miséricorde. 

Les enfants : Merci pour ta miséricorde. 

Animatrice :  Merci pour toutes les personnes qui nous aiment. 

Les enfants : Merci pour toutes les personnes qui nous aiment. 

Animatrice :  Merci pour la paix et la joie. 

Les enfants : Merci pour la paix et la joie. 

Animatrice :  Amen. 

Les enfants : Amen. 

CHANSON THÈME « Venez à moi » (Come Unto Me). C’est le titre de la chanson thème 

composée par une femme du Nigéria spécialement pour la Journée Mondiale de Prière.  

PARLONS DU NIGÉRIA 



Chaque année, la célébration de la Journée Mondiale de Prière nous arrive d'un pays différent. 

Cette année, la célébration nous vient du Nigéria. Regardons une carte pour savoir d'où viennent 

nos nouveaux amis ! 

(Regarder la carte de l'Afrique avec les enfants. Carte à télécharger sur le site JMP France) 

• Qui sait de quel continent il s'agit ? 

• Quels sont les pays qui entourent le Nigéria ? 

Nous allons maintenant faire un puzzle ensemble. Il s'agit d'une carte du Nigéria qui montre les 

6 différentes zones du pays. 

(Puzzle à télécharger sur le site JMP France. Assembler le puzzle. Il est aussi possible de s’inspirer 

de la présentation du pays pour donner plus explication sur le Nigeria) 

LECTURE DU TEXTE BIBLIQUE 

Le texte biblique d'aujourd'hui est tiré de l'évangile de Matthieu, chapitre 11, verset 28. C’est 

Jésus qui parle et nous invite à venir trouver le repos. Répétez après moi. 

Animatrice :  Venez à moi, 

Les enfants : Venez à moi, 

Animatrice : vous qui êtes fatigués, 

Les enfants : vous qui êtes fatigués, 

Animatrice : et vous qui portez de lourds fardeaux, 

Les enfants : et vous qui portez de lourds fardeaux, 

Animatrice : et je vous donnerai le repos. 

Les enfants : et je vous donnerai le repos. 

Animatrice : Je vous donnerai le repos. 

Les enfants : Je vous donnerai le repos. 

C’EST L’HEURE DE L’HISTOIRE 

Écoutons maintenant une histoire ensemble. C’est l’histoire d'une fille qui s'appelle Chioma. 

Écoutez bien ! 

La cloche de l'école a sonné. C’est l'heure de la récréation et les enfants sont sortis de leurs 

classes pour aller dans la cour ensoleillée. Ils rient et ils courent parce qu’ils veulent aller jouer. 

Mais dans une des classes, un des pupitres n'était pas vide. Chioma est assise toute seule, son 

livre de mathématiques ouvert devant elle. Elle verse de grosses larmes, qui coulent sur les pages. 

Les mots du livre semblent nager devant ses yeux. Les paroles dites par de son professeur ce 

matin résonnent toujours dans sa tête : « Tu n'as tout simplement pas le niveau ». Pire encore, 

tous ses amis sont passés en classe supérieure alors qu'elle est encore en 4ème année. 

Faire une pause et demander aux enfants, par exemple : 



• As-tu déjà eu l'impression que quelque chose était trop difficile pour toi ? 

• Que ressens-tu lorsque tu penses ne pas être assez bon / bonne ? 

• Que fais-tu lorsque tu te sens triste à l'école ? 

Reprenons l'histoire et voyons ce qu'il advient de Chioma. 

…………Portés jusqu’à elle par la brise tiède, Chioma entend les cris des enfants qui jouent dehors 

et elle se sent encore plus seule. C'est alors qu'elle entend des pas familiers. Ses amies Dupe et 

Godiya apparaissent dans l'embrasure de la porte, leurs visages inquiets lorsqu'elles voient les 

larmes de Chioma. 

« Pourquoi ne viens-tu pas à la récré ? » demanda Godiya à voix basse.  

En montrant son devoir de mathématiques, Chioma chuchote : « Je n'y arrive pas. Et mon père 

m’a même dit que je ne pourrai plus revenir à l'école si j'échoue encore une fois. » 

Mais le visage de Dupe s'illumine d'un doux sourire. Elle s'installe à côté de Chioma. « J’ai un 

secret à partager avec toi », dit-elle. « En première et en deuxième année, tout le monde 

m'appelait la traînarde. Je me sentais comme toi aujourd'hui. » 

Faire une pause et demander aux enfants, par exemple : 

• As-tu déjà eu un ami ou une amie qui se sentait triste ? 

• Qu’as-tu dit ou fait lorsque tu as remarqué que ton ami se sentait triste ? 

Reprenons l'histoire et voyons ce qui se passe ensuite. 

…………Chioma lève les yeux, surprise. « Mais tu es l'une des meilleures élèves maintenant ! 

Qu'est-ce qui a changé ? » 

« Mes parents ont prié pour moi, » explique Dupe « et ma mère m'a appris à dire une prière 

spéciale. Tu veux l'apprendre ? » Chioma acquiesce.  

Dupe lui prend les mains et lui explique : « Chaque matin, avant la classe, je dis ces mots : Mon 

Dieu, je suis ton enfant. Je suis intelligente. Je peux apprendre et grandir. Amen ». 

Les trois amies forment un cercle et se tiennent par la main. La chaude lumière du soleil entre 

par la fenêtre de la salle de classe. Ensemble, elles répètent la prière et leurs voix s'amplifient à 

chaque mot. « Mon Dieu, je suis ton enfant. Je suis intelligente. Je peux apprendre et grandir. 

Amen ». 

Et ça ne fut que le début ! Tous les mercredis et tous les vendredis pendant la récréation, Dupe 

et Godiya venaient aider Chioma à étudier au lieu d’aller jouer. 

Faire une pause et demander aux enfants, par exemple : 

• Comment les amis de Chioma l'ont-ils aidée lorsqu'elle était en difficulté ? 

• D’après toi, qu'est-ce qui a le plus aidé Chioma : la prière, l'aide de ses amis ou les deux ? 

• Qu’est-ce qui t’aide quand tu vis des moments difficiles ?  

Voyons maintenant comment la prière et l’aide de ses amies ont soulagé Chioma de son fardeau. 



………………Deux mois plus tard, le directeur de l'école convoque tous les élèves pour un 

rassemblement spécial. Le cœur de Chioma bat la chamade mais cette fois, pas parce qu’elle est 

inquiète. « J'ai une excellente nouvelle à vous annoncer », dit le directeur, avec un grand sourire. 

« Chioma est maintenant la deuxième de sa classe ! » 

Tous les élèves se sont mis à applaudir mais aucun plus fort que Dupe et Godiya. En serrant leur 

amie dans leurs bras, elles se rappelèrent la triste journée deux mois plus tôt et la façon dont 

une petite prière et beaucoup d'amitié ont permis d'alléger un lourd fardeau. 

Vous voyez ? Parfois Dieu nous envoie de l'aide par l'intermédiaire de nos amis. Et lorsque nous 

prions ensemble et que nous nous aidons mutuellement, ce qui semble impossible devient 

possible.  

CHANSON THÈME « Venez à moi » (Come Unto Me). 

DESSIN 

Inviter les enfants à faire un dessin. D'un côté, ils peuvent faire un dessin qui montre ce que 

signifie porter de lourds fardeaux. De l'autre côté, ils peuvent dessiner qui montre ce que c'est 

que trouver le repos. 

COMMENT NOUS DÉBARRASSER DE NOS FARDEAUX 

Donner à chaque enfant un objet lourd à tenir (une pierre par exemple). Une fois que chaque 

enfant a un objet, l’inviter à raconter quelque chose qui le rend inquiet, triste ou qui le contrarie. 

Après avoir partagé avec le groupe, l'enfant peut aller déposer son objet sur un autel installé dans 

la pièce. Chaque enfant partage son souci puis ajoute son objet à la pile posée sur l'autel. 

CHANSON THÈME « Venez à moi » (Come Unto Me). 

PRIÈRE DE CLÔTURE 

Animatrice :  Prions. Répétez après moi. 

Animatrice :  Mon Dieu, 

Les enfants : Mon Dieu, 

Animatrice :  Je suis ton enfant. 

Les enfants : Je suis ton enfant. 

Animatrice :  Je te donne mes fardeaux. 

Les enfants : Je te donne mes fardeaux. 

Animatrice :  Merci de m'aider. 

Les enfants : Merci de m'aider. 

Animatrice :  Aide-moi à aider les autres. 

Les enfants : Aide-moi à aider les autres. 



Animatrice :  Merci pour les enfants du Nigéria. 

Les enfants : Merci pour les enfants du Nigéria. 

Animatrice :  Et merci pour les enfants du monde entier. 

Les enfants : Et merci pour les enfants du monde entier. 

Animatrice :  Amen. 

Les enfants : Amen. 

CHANSON THÈME « Venez à moi » (Come Unto Me) ou apprendre un des chants composés 

spécialement par Daniel Priss.  

https://pointkt.org/musique-et-chants/venez-a-moi/ 

https://pointkt.org/musique-et-chants/quand-dans-mon-coeur-une-chanson-de-daniel-priss/ 

On peut aussi chercher des musiques nigérianes à faire écouter aux enfants, voire même les 

faire danser.  

https://pointkt.org/musique-et-chants/venez-a-moi/
https://pointkt.org/musique-et-chants/quand-dans-mon-coeur-une-chanson-de-daniel-priss/

