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1. Soutien post-traumatique en Afrique Subsaharienne 

2.  

 
 

Souvent les blessures de l’âme sont aussi douloureuses que celles du corps.  

Pour accompagner les chrétiens traumatisés par la persécution, Portes Ouvertes leur prodigue 

des soins essentiels. 

Comment sont organisés ces soins post-traumatiques ?  

Au Nigéria, nos partenaires de terrain soutiennent les chrétiens traumatisés, principalement 

des femmes enlevées et abusées par des extrémistes ou dont le mari a été tué, des jeunes 

devenus orphelins. 

Le suivi se fait   

• par le biais d'une formation pour comprendre et identifier des éléments de 

traumatisme, ou par un suivi psychologique et post-traumatique,  

• individualisé ou s’envisager dans des groupes de soutien. Chaque session 

regroupe en moyenne entre une quinzaine et une soixantaine de chrétiens ;  

• sur une ou plusieurs journées, en général de 3 à 5 jours ;  

• en allant à leur rencontre dans leur village, en regroupant les chrétiens de plusieurs 

églises différentes ou en les invitant dans un centre de soin où ils peuvent se 

reposer.  

Chaque fois, nos partenaires les entourent avec professionnalisme et prévenance, les 

accompagnent sur le chemin de la guérison intérieure et les aident à se réapproprier leur 

dignité.  

Votre participation rend ce travail possible.  

Merci pour votre soutien.  
 

 

Bibles distribuées à des jeunes chrétiens du Nigéria 



 

 
Jeunes bénéficiaires de la distribution de bibles. 

  

Nos partenaires ont déjà distribué plus de 130 bibles à de jeunes chrétiens dans le nord du 

Nigéria.  

Témoignages.  

En mars 2023, nos partenaires ont distribué plus de 130 bibles aux jeunes fidèles d'une 

église baptiste du nord du Nigéria. Objectifs: les soutenir et les encourager dans leur 

cheminement de disciple, approfondir leur compréhension de la Parole et améliorer leur 

croissance spirituelle. Beaucoup de ces jeunes chrétiens allaient pour la première fois 

posséder une Bible. 

Un cadeau spécial  

Ces 130 jeunes se sont réunis pour recevoir un cadeau spécial : leur propre Bible. 

Ils sont minoritaires dans leurs communautés, mais ils font quotidiennement l'expérience de 

la marginalisation et de la violence en raison de leur foi en Jésus-Christ. Grâce à Dieu, ces 

jeunes frères et sœurs font preuve de courage et de résilience au cœur d'une persécution 

croissante. Les partenaires locaux affirment qu'ils sont le sel et la lumière de leur 

communauté : grâce à eux, de nombreuses personnes autour d'eux ont rencontré Jésus.  

Partager avec ceux qui n'ont pas de Bible 

Quel bonheur de posséder enfin une Bible ! Dorcas, l'une de ces jeunes disciples de 

Jésus, déclare : « Je suis si heureuse d'avoir une nouvelle Bible que je peux appeler mienne ! 

Pour moi, c'est une arme pour vaincre et gagner la bataille de la vie. » Elle poursuit : « Je 

crois que la Bible aura un grand impact sur mon cheminement spirituel, car elle est le 

fondement sur lequel nous devrions construire notre vie et connaître Dieu par soi-

même. Avant de préciser :  

« Être enraciné dans la Parole de Dieu est la meilleure façon de vivre dans ce monde.» 

Dorcas vous exprime sa gratitude : « Je prie pour tous ceux qui ont contribué d'une manière 

ou d'une autre à ce que la Bible me parvienne. » Et une chose est sûre : elle ne gardera pas 

ce cadeau pour elle ! « Je le partagerai avec des gens qui n'ont pas de Bible et je gagnerai 

des âmes pour Christ afin que le nom de Jésus soit glorifié !», promet Dorcas.  

La Parole de Dieu, une lumière...  

Matthieu, un jeune homme d'une vingtaine d'années, est lui aussi ravi d'avoir reçu sa 

première Bible : « Nous n'avions qu'une seule Bible qui était partagée entre les membres de 



ma famille et je ne pouvais pas la transporter ou la lire quand je voulais. Avoir ma propre 

Bible me rend tellement reconnaissant envers Dieu ! La Bible m'aidera et changera beaucoup 

de choses dans ma vie, en particulier dans mon cheminement spirituel. » Matthieu conclut 

avec enthousiasme : 

« J'ai confiance que la lecture de la Bible apportera beaucoup de changements dans ma vie, 

car la Parole de Dieu est lumière. » 

...qui éclaire les vies  

Pour Rashida, une jeune femme d'une vingtaine d'années, recevoir cette Bible est une prière 

exaucée. Elle explique : « Chaque fois que je vois une Bible autour de moi, je commence à la 

lire parce que j'aime lire les Écritures. » Elle précise : 

« Mais maintenant, je suis remplie de joie parce que j'ai reçu la Bible en cadeau ! » 

Rashida est joyeuse parce qu'elle sait que cette Bible l'aidera dans sa vie. Elle lui servira de 

guide sur la manière de vivre dans ce monde en tant que chrétienne : « Je crois qu'elle 

m'éclairera sur tant de choses que je faisais dans le passé et qui ne correspondaient pas à la 

volonté de Dieu. » 

Comme les autres heureux bénéficiaires de cette distribution, Rashida est reconnaissante 

envers Dieu et envers Portes Ouvertes. Elle vous remercie d'avoir permis qu'elle reçoive ce 

merveilleux cadeau.  

Merci pour votre soutien et de nous permettre de toucher un plus grand nombre 

de jeunes.  


